
 

※令和４年度以降入学生用 

学校番号 1012 

令和５年度 学 ヒューマンサービス 

教科 学 ﾋｭｰﾏﾝｻｰﾋﾞｽ 科目 (学)心理学入門 単位数 ２単位 年次 ２年次 

使用教科書  

副教材等 プリント教材 

 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

心理テストを行ったり、クラスの友人と意見を交わしながら、毎時間テーマに沿って学習する。 

学習内容をプリントにまとめて提出する。 

 

 

 

２ 学習の到達目標 

心理学の古典的な知識や基礎的な理論を学び、それらを現実の生活に結び付けることができる。授

業で学んだ知識をもとに、自他と向き合い、良好な人間関係を構築する力を養う。 

進学、友人・恋人関係、家庭内の問題など、それぞれが抱える思春期の悩みや課題を、思考し、そ

れを自分の言葉で表現する方法を模索する。 

今まで話したことのない友人とグループで話し合いをさせることで相手を知り、自分自身を知って

もらう経験をする。その経験を通し、人間関係の構築の大切さを学ぶ。様々な事象や課題に向き合

い、粘り強く考えて行動し、課題の解決や新たな価値の創造に向けて積極的に取り組もうとする態

度を育てる。 

 

 

 

 

３ 評価の観点及びその趣旨 

観

点 
a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度 

観
点
の
趣
旨 

・心理学の古典的な知識や

基礎的な理論が身について

いるか。 

 

・それぞれが抱える悩みや課

題を、思考し、それを自分の

言葉で表現できているか 

 

・よりよい人間関係の構築の

ため、授業で得た知識を自分

自身にあてはめ、分析し、自

分の考えを表現できる 

・授業に積極的に取り組もう

とする姿勢がみられるか 

 

・教師の働きかけや質問に対

し、思考し答えることができ

ているか 

 

・ペアやグループでの話し合

いに積極的に取り組んでいる

か 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめ・ます。学習

内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 
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４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 単元（題材）の評価規準 

評価方法 

知(a) 思(b) 主(c) 

１ 心

理

学

と

は 

心理学とは 

心理学における行動観察 

a:基礎的な知識を身に着につい

ているか 

b:得た知識を自分自身にあては

めて考察し、考えをのべることが

できる 

c:積極的に授業に関わろうとし

ているか 

 

 

考査、

授業ワ

ークシ

ート 

心理テ

スト、考

察、発

表ワー

クシー

ト、考査

等 

参加態

度、 

ワークシ

ート、ファ

イルチェ

ック 

等 

人
間
の
欲
求 

  人間の欲求や葛藤 

  感情や情緒 

a:基礎的な知識を身に着につい

ているか 

b:得た知識を自分自身にあては

めて考察し、考えをのべることが

できる 

c:積極的に授業に関わろうとし

ているか 

 

考 査 、

授 業 ワ

ー ク シ

ート 

心 理 テ

スト、考

察 、 発

表 ワ ー

ク シ ー

ト、考査

等 

参加態

度、 

ワークシ

ート、ファ

イルチェ

ック 

等 

２ 恋
愛
の
心
理
学 

恋愛にまつわる心理学  

 

ＤＶ加害者の心理とは 

 

a:基礎的な知識を身に着につい

ているか 

b:得た知識を自分自身にあては

めて考察し、考えをのべることが

できる 

c:積極的に授業に関わろうとし

ているか 

 

 

考 査 、

授 業 ワ

ー ク シ

ート 

心 理 テ

スト、考

察 、 発

表 ワ ー

ク シ ー

ト、考査

等 

参加態

度、 

ワークシ

ート、ファ

イルチェ

ック 

等 

 

買い物の心理学 

 

a:基礎的な知識を身に着につい

ているか 

b:得た知識を自分自身にあては

めて考察し、考えをのべることが

できる 

c:積極的に授業に関わろうとし

ているか 

 

考 査 、

授 業 ワ

ー ク シ

ート 

心 理 テ

スト、考

察 、 発

表 ワ ー

ク シ ー

ト、考査

等 

参加態

度、 

ワークシ

ート、ファ

イルチェ

ック 

等 
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３ 怒
り
の
心
理
学 

怒りの心理学 

アンガーマネジメント 

a:基礎的な知識を身に着につい

ているか 

b:得た知識を自分自身にあては

めて考察し、考えをのべることが

できる 

c:積極的に授業に関わろうとし

ているか 

 

 

 

考 査 、

授 業 ワ

ー ク シ

ート 

心 理 テ

スト、考

察 、 発

表 ワ ー

ク シ ー

ト、考査

等 

参加態

度、 

ワークシ

ート、ファ

イルチェ

ック 

等 

身
近
な
心
理
学 

騙し騙される心理学 

うつ病とその心理 

記憶の心理学 

 

a:基礎的な知識を身に着につい

ているか 

b:得た知識を自分自身にあては

めて考察し、考えをのべることが

できる 

c:積極的に授業に関わろうとし

ているか 

 

考 査 、

授 業 ワ

ー ク シ

ート 

心 理 テ

スト、考

察 、 発

表 ワ ー

ク シ ー

ト、考査

等 

参加態

度、 

ワークシ

ート、ファ

イルチェ

ック 

等 

 

※ 表中の観点について a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度         

 

 


