
 

※令和４年度以降入学生用 

学校番号 １２０１ 

令和５年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 体育 単位数 ３単位 年次 １年次 

使用教科書 現代高等保健体育 （大修館出版） 

副教材等 － 

 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・集団行動の中で、規律ある態度を身につけ、運動を効率的かつ安全に取り組もう。 

・運動の合理的な実践を通して技能を高め、運動の楽しさや喜びを味わおう。 

 

 

２ 学習の到達目標 

・障害になる運動を継続することができるようにするため、各種の運動を通じて、運動の多様性

や体力の必要性について理解するなかで、運動の楽しさや喜びを深く味わうとともに、基礎的な

体力および知識・技能を身につける。 

・生涯にわたって運動を継続することができるようにするため、各種の運動について自己や仲間

の課題を発見したり、課題解決の方法や考えたことを他者に伝える能力を身につける。 

・運動における、競争や協働を通して、公正性、協力、責任、共生等の社会生活で必要な態度を

身につけるとともに、健康安全を確保して運動に親しむ態度を養う。 

 

 

３ 評価の観点及びその趣旨 

観

点 
a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度 

観
点
の
趣
旨 

各種の運動を合理的に、計

画的に行うために、運動の

特性に応じて、技術の名称

や行い方、体力の高め方、練

習や試合の仕方、運動に伴

う事故防止等の具体的な方

法を理解している。 

身につけた知識、技能を活用

して、自己や仲間の課題解決

に向けて取り組み方を工夫

している。 

自己や仲間の課題を発見し、

課題解決にむけて、考えたこ

とを他者に伝えることがで

きる。 

自ら進んで運動の楽しさや

喜びを味わおうとしたり、記

録や勝敗などを冷静に受け

止め、ルールやマナーを大切

にしようとする意思や態度

を身につけている。 

相手の体力や技能の程度を

配慮したり、用具や場の安全

を核にしたりするなどして、

けがや事故を回避するため

の態度を身に着けている。 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。学習

内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 

 

 

 



 

※令和４年度以降入学生用 

４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 単元（題材）の評価規準 

評価方法 

知(a) 思(b) 主(c) 

１ 体

つ

く 

り

運

動 

オリエンテーション 

集団行動 

体ほぐしの運動 

a:集団行動の名称や行い方を理

解している。運動を継続する意

義、体の構造、運動の原則などを

理解している。 

b:体つくり運動の動きにおいて、

自己や他者の課題を発見し、課題

解決に向けて取り組みを工夫し、

自己の考えたことを他者に伝え

ている。 

c:体つくり運動の学習に主体的

に取り組もうとしている。怪我や

事故の防止などの健康・安全の買

う穂に努めている。 

観察 

ワークシ

ート 

観察 

ワークシ

ート 

パフォ

ーマン

ス課題 

課題 

ワークシ

ート 

陸
上
競
技 

短距離走 a:短距離走の技術の名称と、記録

の向上につながる動きを理解し

ている。スタートダッシュから滑

らかに中間走につなげることが

できる。 

b:短距離走の動きにおいて、自己

や他者の課題を発見し、課題解決

に向けて取り組みを工夫し、自己

の考えたことを他者に伝えてい

る。 

c:短距離走の学習に自主的に取

り組もうとしている。怪我や事故

の防止などの健康・安全の確保に

努めている。 

観察 

ワークシ

ート 

観察 

ワークシ

ート 

パフォー

マンス課

題 

観察 

ワークシ

ート 



 

※令和４年度以降入学生用 

器
械
運
動 

マット運動 a:技の名称や行い方を理解して

いる。回転系や巧技系の基本的な

技を滑らかに安定して行うとと

もに、 条件を変えた技や発展技

を行うこと及びそれらを構成し

演技することができる。 

b:マット運動の各技の動きにお

いて自己や他者の課題を発見し、

課題解決に向けて取り組みを工

夫し、自己の考えたことを他者に

伝えている。 

c:マット運動の学習に自主的に

取り組もうとしている。怪我や事

故の防止などの健康・安全の確保

に努めている。 

観察 

ワークシ

ート 

観察 

ワークシ

ート 

パフォー

マンス課

題 

観察 

ワークシ

ート 

武
道 

柔道 a:柔道における伝統的な考え方

を理解している。道着を着用す

る、正しい礼法、状況に応じての

受け身を取ることができる。 

b:柔道の受け身の動きにおいて

自己や他者の課題を発見し、課題

解決に向けて取り組みを工夫し、

自己の考えたことを他者に伝え

ている。 

c:柔道の学習に自主的に取り組

もうとしている。怪我や事故の防

止などの健康・安全の確保に努め

ている。 

観察 

ワークシ

ート 

観察 

ワークシ

ート 

パフォー

マンス課

題 

観察 

ワークシ

ート 



 

※令和４年度以降入学生用 

球
技 

バスケットボール a:バスケットボールに用いられ

る、個人の技術及びチームとして

の作戦や戦術の名称を理解して

いる。競技会においてゲームのル

ール、試合形式、運営の仕方、役

割に応じた行動を理解している。

状況に応じたボール操作と空間

を意識した攻防をすることがで

きる。 

b:バスケットボールにおいて、自

己やチームの課題を発見し、課題

解決に向けて取り組みを工夫し、

自己の考えたことを他者に伝え

ている。 

c:バスケットボールの学習に自

主的に取り組もうとしている。

怪我や事故の防止などの健康・

安全の確保に努めている。観察 

ワークシート 

観察 

ワークシ

ート 

観察 

ワークシ

ート 

パフォー

マンス課

題 

観察 

ワークシ

ート 

球
技 

バレーボール a:バスケットボールに用いられ

る、個人の技術及びチームとして

の作戦や戦術の名称を理解して

いる。競技会においてゲームのル

ール、試合形式、運営の仕方、役

割に応じた行動を理解している。

状況に応じたボール操作と空間

を意識した攻防をすることがで

きる。 

b:バスケットボールにおいて、自

己やチームの課題を発見し、課題

解決に向けて取り組みを工夫し、

自己の考えたことを他者に伝え

ている。 

c:バスケットボールの学習に自

主的に取り組もうとしている。怪

我や事故の防止などの健康・安全

の確保に努めている。 

観察 

ワークシ

ート 

観察 

ワークシ

ート 

パフォ

ーマン

ス課題 

観察 

ワークシ

ート 



 

※令和４年度以降入学生用 

水
泳 

クロール a:クロールにおける技術の名称

や効率的に泳ぐ動きを理解して

いる。手と足の動き，呼吸バラン

スを保ち，安定したペースで長く

泳ぐことができる。クロールのス

タート・ターンを一連の動作でス

ムーズに行うことができる。 

b:クロールの泳法において、自己

や他者の課題を発見し、課題解決

に向けて取り組みを工夫し、自己

の考えたことを他者に伝えてい

る。 

c:水泳の学習に自主的に取り組

もうとしている。怪我や事故の防

止などの健康・安全の確保に努め

ている。 

観察 

ワークシ

ート 

観察 

ワークシ

ート 

パフォー

マンス課

題 

観察 

ワークシ

ート 

２ 陸
上
競
技 

走り高跳び a:走高跳びの技術の名称と、記録

の向上につながる動きを理解し

ている。リズムカルな助走から力

強く踏み切り跳躍することがで

きる。 

b:走高跳びの動きにおいて、自己

や他者の課題を発見し、課題解決

に向けて取り組みを工夫し、自己

の考えたことを他者に伝えてい

る。 

c:短距離走の学習に自主的に取

り組もうとしている。怪我や事故

の防止などの健康・安全の確保に

努めている。 

観察 

ワークシ

ート 

観察 

ワークシ

ート 

パフォー

マンス課

題 

観察 

ワークシ

ート 

球
技 

サッカー a:サッカーに用いられる、技術の

名称や行い方を理解している。安

定したボール操作と空間を作り

出しゴール前に侵入するなどの

動きによって攻防を展開するこ

とができる。 

b:サッカーにおいて、自己や他者

の課題を発見し、課題解決に向け

て取り組みを工夫し、自己の考え

たことを他者に伝えている。 

c:サッカーの学習に自主的に取

り組もうとしている。怪我や事故

の防止などの健康・安全の確保に

努めている。 

観察 

ワークシ

ート 

観察 

ワークシ

ート 

パフォ

ーマン

ス課題 

観察 

ワークシ

ート 



 

※令和４年度以降入学生用 

武
道 

柔道 a:固め技の名称や技の向上につ

ながる重要な動きがあることを

理解している。固め技による試合

のルールや運営の仕方について

理解している。 

b:柔道の固め技において自己や

他者の課題を発見し、課題解決に

向けて取り組みを工夫し、自己の

考えたことを他者に伝えている。 

c:柔道の学習に自主的に取り組

もうとしている。怪我や事故の防

止などの健康・安全の確保に努め

ている。 

観察 

ワークシ

ート 

観察 

ワークシ

ート 

パフォー

マンス課

題 

観察 

ワークシ

ート 

水
泳 

クロール a:クロールにおける技術の名称

や効率的に泳ぐ動きを理解して

いる。手と足の動き，呼吸バラン

スを保ち，安定したペースで長く

泳ぐことができる。クロールのス

タート・ターンを一連の動作でス

ムーズに行うことができる。 

b:クロールの泳法において、自己

や他者の課題を発見し、課題解決

に向けて取り組みを工夫し、自己

の考えたことを他者に伝えてい

る。 

c:水泳の学習に自主的に取り組

もうとしている。怪我や事故の防

止などの健康・安全の確保に努め

ている。 

観察 

ワークシ

ート 

観察 

ワークシ

ート 

パフォー

マンス課

題 

観察 

ワークシ

ート 

球
技 

キックベース a:キックベースに用いられる、技

術の名称や行い方を理解してい

る。作戦に応じた技能でゲームを

展開することができる。 

b:キックベースにおいて、自己や

チームの課題を発見し、課題解決

に向けて取り組みを工夫し、自己

の考えたことを他者に伝えてい

る。 

c:キックベースの学習に自主的

に取り組もうとしている。怪我や

事故の防止などの健康・安全の確

保に努めている。 

   



 

※令和４年度以降入学生用 

球
技 

バレーボール a:バレーボールに用いられる、個

人の技術及びチームとしての作

戦や戦術の名称を理解している。

競技会においてゲームのルール、

試合形式、運営の仕方、役割に応

じた行動を理解している。状況に

応じたボール操作と空間を意識

した攻防をすることができる。 

b:バレーボールにおいて、自己や

チームの課題を発見し、課題解決

に向けて取り組みを工夫し、自己

の考えたことを他者に伝えてい

る。 

c:バレーボールの学習に自主的

に取り組もうとしている。怪我や

事故の防止などの健康・安全の確

保に努めている。 

観察 

ワークシ

ート 

観察 

ワークシ

ート 

パフォー

マンス課

題 

観察 

ワークシ

ート 

３ 陸
上
競
技 

長距離走 a:長距離走における技術の名称

や記録向上につながる動きを理

解している。自己の体力や技能の

程度位に合ったペースを維持し

て走ることができる。 

b:長距離走において、自己やチー

ムの課題を発見し、課題解決に向

けて取り組みを工夫し、自己の考

えたことを他者に伝えている。 

c:長距離走の学習に自主的に取

り組もうとしている。怪我や事故

の防止などの健康・安全の確保に

努めている。 

 

 

観察 

ワークシ

ート 

観察 

ワークシ

ート 

パフォー

マンス課

題 

観察 

ワークシ

ート 



 

※令和４年度以降入学生用 

体
育
理
論 

スポーツの始まりと変遷 

文化としてのスポーツ 

オリンピックとパラリンピックの

意義 

スポーツが経済に及ぼす効

果 

スポーツの高潔さとドーピング 

スポーツと環境 

a:スポーツの理念が時代応じて

多様に変容してきていることを

理解している。 

a:現代のスポーツの役割やその

代表的なものについて理解して

いる。 

a:経済活動に大きな影響を及ぼ

しているスポーツ産業やスポー

ツイベント等について理解して

いる。 

b:スポーツの文化的特性や現代

のスポーツの発展について課題

を発見し、課題解決に向けて取り

組みを工夫し、自己の考えたこと

を他者に伝えている。 

c:スポーツの文化的特性や現代

のスポーツの発展についての学

習に自主的に取り組もうとして

いる。 

観察 

ワークシ

ート 

観察 

ワークシ

ート 

パフォー

マンス課

題 

観察 

ワークシ

ート 

 

※ 表中の観点について a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度         

 

 


