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１．担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・平素から自己の体調管理に留意し、運動ができる状態を保っておきましょう。 

・安全に、かつ能率的に運動するために、先生の指示をよく聞き、約束事を守り、行動は機敏に行いま

しょう。 

・仲間と共に運動する中で互いに切磋琢磨し合う気持ちを育み、運動の観察、支えあう取り組みの中か

ら運動技能の修得、体力の向上を目指しましょう。 

・運動したときの喜びや達成感を深く味わい、生涯を通じて運動に親しむことができるよう積極的に授

業に参加しましょう。 

 

２．学習の到達目標 

・自ら進んで運動に親しみ、公正・協力・責任の態度を身に付け、健康・安全に留意して運動をする力

を身に付ける。 

・自己の能力や運動の特性に応じた課題の解決に向け、活動の仕方を考え、主体的に行動することがで

きる。 

・各種運動の特性に応じた課題解決を目指し、運動の学び方や体力の高め方など基礎的な知識を理解、

身に付け、運動技能を高める。 

・各種運動の特性や学び方、合理的な練習法を理解し、生涯にわたって豊かなスポーツライフを継続す

る資質や能力を育てる。 

 

３．学習評価（評価規準と評価方法） 

観点 a. 関心・意欲・態度 b. 思考・判断 c. 技能 d. 知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

各種運動の特性に関心

を持ち、公正・協力・

責任などの態度を身に

付けるとともに、健

康・安全に留意して自

ら運動しようとしてい

る。 

自己の能力や運動の特

性に応じた課題の解決

を目指して、活動の仕

方を考え、工夫してい

る。 

各種運動の特性に応じ

た技能を修得してお

り、実技試験において

その能力を発揮するこ

とができる。 

各種運動の特性や学び

方、合理的な練習法・

競技全般について理解

している。 

評
価
方
法 

行動観察、出席状況 

 

行動観察、レポート 技能観察 

(実技試験・記録計測) 

行動観察、レポート 

上に示す観点に基いて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に 5段階の評価にまとめます。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 



４．学習の活動 

学
期 

単元 学習内容 
主な評価の観点 

単元（題材）の評価規準 評価方法 
a. b. c. d. 

１
学
期 

オリエン 

テーショ

ン 

◎オリエンテーション 

「体育授業の心得」 

・授業方針 

・授業計画 

・授業の流れ 

  

  

○   ○ d体育を学習する意味が理解で

きる。 

a自分の体に関心を持ち、体力

や生活に応じた課題を持っ

て運動を行い、体力の向上に

努める意義を理解する。 

a安全に授業を実施できるよ

う、決まり事、約束事を守っ

て行動する意義を理解する。 

出席状況 

アンケート 

行動観察 

集団行動 ◎集団行動 

・集合、整頓、番号、列

の増減、方向転換 

○ ○ ○ ○ a礼儀正しい挨拶ができる。 

c集団行動の基本的な行動様式

を習得することができる。 

d 集団における約束事、決まり

ごとが理解できる。 

b機敏かつ的確な行動、集団に

おける協力ができる。 

出席状況 

行動観察 

発表 

(正確性・協調

性等) 

体つくり

運動 

◎ラジオ体操第一 

・各体操(運動)の目的 

・各体操間の繋ぎ 

・号令のかけ方 

・発表 

○ ○ ○  a声(号令)を出して実施でき

る。 

b間違わずに実施できる。 

c各体操を正確に(ポイントを

しっかり意識して)行うこと

ができる。 

出席状況 

行動観察 

技能習得 

(正確性・リズ

ム等) 

陸上競技 ◎50mハードル走 

・ハードル走に関わる柔

軟体操 

・ハードリング(歩きなが

ら、軽くジョギングし

ながら) 

・5歩ハードル走 

・3歩ハードル走 

・スタートから 1台目ま

でのアプローチ 

・記録測定 

○ ○ ○  c正しいハードリング(踏切・

クリアランス・着地)を習得

できる。 

(振り上げ脚、抜き脚、踏み

切り位置、空中姿勢(バラ

ンスのとり方)) 

cハードル間を 3歩で走行で

きる。 

b自己の能力に応じてハード

リングやインターバルなど

課題、目標を設定し、それ

に向けて練習できる。 

c 50mハードル記録測定 

a積極的に準備、後始末を行

える。 

出席状況 

行動観察 

技能習得 

(フォーム等) 

記録測定 

 



水泳 

 

◎クロール(25m) 

・ローリング 

・キック、プル 

・呼吸(息継ぎ) 

・水中からのスタート 

・記録測定 

◎平泳ぎ(25m) 

・伸びの姿勢(蹴伸び) 

・キック、プル 

・呼吸(息継ぎ) 

・水中からのスタート 

・記録測定 

○ ○ ○  a水泳の授業における注意事

項を守り、安全かつ意欲的

に取り組める。 

c 25mの記録測定 

c泳法 

(キック・プル・キック、プ

ルと呼吸の調和・リカバリ

ー動作(プル)・息継ぎ)  

b各泳法息継ぎのポイントを

おさえて泳ごうとしてい

る。 

出席状況 

技能習得 

(泳法等) 

記録測定 

行動観察 

武道 ◎柔道 

・礼法 

・基本動作 

(各種受身) 

・寝技 

○  ○ ○ d柔道の精神の理解 

a礼法 

c正しい受身の習得 

c寝技の習得(正確性) 

a安全に積極的に参加でき

る。 

出席状況 

礼法の理解

と習得 

技能習得 

(受身・寝技) 

安全確保 

行動観察 

２
学
期 

水泳 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎クロール(50m) 

・水中からのスタート 

・ターン(オープンター

ン・クイックターン) 

・記録測定 

◎平泳ぎ(50m) 

・水中からのスタート 

・ターン(オープンター

ン) 

・記録測定 

○ ○ ○  a水泳の授業における注意事

項を守り、安全かつ意欲的

に取り組める。 

c 50mの記録測定 

c泳法(キック・プル・キック、

プルと呼吸の調和・リカバ

リー動作(プル)・息継ぎ) 

cターン  

b各泳法、継ぎのポイントを

おさえて泳ごうとしてい

る。 

出席状況 

技能習得 

(泳法・ター

ン) 

記録測定 

行動観察 

器械体操 

 

 

◎マット運動 

・前転、後転、開脚前

転、開脚後転、伸膝

前転、伸膝後転、倒

立前転、後転倒立、

側転、ロンダート、

首はね起き、頭はね

起き、前方倒立回転、 

・連続技(6つ連続技を

各自が構成・発表)の 

発表 

○ ○ ○  a自己の能力に応じた課題を

設定し、その課題の達成を

目指して意欲的に練習に取

り組むことができる。 

b各技の特性を理解し、安全

に技術習得することができ

る。 

c基本技を習得し、それらを

構成し演技することができ

る。 

a記録カードを完成させる。 

出席状況 

技能習得 

行動観察 

発表(演技) 

記録カード 

 



武道 ◎柔道 

・寝技 

・基本動作 

(姿勢・組み方・進退動

作・崩し・体さばき 

・立ち技(腰技・手技・足

技) 

○  ○  c寝技の習得(正確性) 

c崩しと体さばきの理解 

c立ち技の習得(正確性) 

a安全に配慮し、協力して参

加できる。 

 

出席状況 

技能習得 

安全確保 

行動観察 

３
学
期 

陸上競技 

 

・長距離走 

(15分間走・3000m走) 

○  ○  c 15分間走 

c 3000m走 

a記録カードの完成 

出席状況 

記録測定 

記録カード 

行動観察 

球技 

 

 

 

 

◎バスケットボール 

・パス、ドリブル、シ

ュート技術の基礎習

得 

・試合運営 

 

○  ○ ○ c基本的技術の習得を目指す。 

c基本的技術を使いチームで

発展させることができる。 

a協力して、安全に配慮し、

楽しくゲームに参加するこ

とができる。 

dルールを理解し公正に審判

ができる。 

出席状況 

行動観察 

技能修得 

武道 ◎柔道 

・乱取り 

 

 

○  ○  c身に付けた基本動作を生か

し、個人の能力に応じた対

人的技能を修得する。 

a競い合う楽しさを味わう。 

出席状況 

行動観察 

技能修得 

 


