
学校番号 ３００７ 

令和２年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 保健 単位数 １単位 年次 ２年次 

使用教科書 現代高等保健体育（大修館） 

副教材 現代高等保健体育ノート（大修館） 

 

１．担当者からのメッセージ（学習方法等） 

○健康とはどのような状態であるかを理解しよう。 

○健康を阻害する要因について知り、健康を保持増進するために必要な知識や生活習慣を学ぼう。 

○日常生活で直面すると思われる健康課題を知り、その解決方法を考えられるようになろう。 

○適切に意志決定・行動選択をすることの大切さを知り、自らが健康な生活を送るための生活行動を実

践できるようになろう。 

 

 

２．学習の到達目標 

○健康を保持増進するためには健康的な生活行動が重要であることを理解する。 

○毎日の生活のなかで、健康に過ごしていくための適切な意志決定・行動選択ができるようになる。 

○身近な健康問題に興味を持ち、その解決方法について考えることができるようになる。 

○健康や安全についてきちんと理解し、自身の将来について考えることができるようになる。 

 

３．学習評価（評価規準と評価方法） 

観点 a. 関心・意欲・態度 b. 思考・判断 c. 知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

健康を保持増進するために

は、青年期からの生活行動が

重要であることに関心を持

ち、意欲的に学習に取り組む

とともに、それらを実践でき

る態度を養う。 

健康的な生活行動の実践や健

康・安全課題についての解決を

めざして、知識を活用した学習

活動などにより、総合的に考

え、判断し、それらを表してい

る。 

健康を保持増進するための課題

や健康的な生活行動を実践する

ための意志決定・行動選択の重

要性など、自らの健康を適切に

管理するための基礎的な事項を

理解している。 

評
価
方
法 

出席状況 

授業に臨む態度や姿勢 

副読本（現代高等保健体育ノ

ート）の作成状況 

ワークシート 

実習 

定期考査 

授業における発表等の内容 

副読本（現代高等保健体育ノー

ト）の記述内容 

ワークシート 

 

定期考査 

発問に対する答えや発表内容 

副読本（現代高等保健体育ノー

ト）の記述内容 

ワークシート 

 

上に示す観点に基いて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に 5段階の評価にまとめます。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 



４．学習の活動 

学
期 

単
元 

学習内容 

主な評価の

観点 単元（題材）の評価規準 評価方法 

a. b. c. 

１

学

期 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現

代

社

会

と

健

康 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応急手当の意義とその基

本 

１．応急手当の意義 

２．応急手当の手順 

○  ○ a.応急手当の意義と必要性について考え、

学習活動に取り組もうとする。 

b.応急手当が必要な場面に遭遇した場合、

どのような行動をとるべきか考えること

ができる。 

c.応急手当の重要性やその手順について 

理解できている。 

ワークシート 

 

心配蘇生法 

１．心配蘇生法の意義と

原理 

２．心配蘇生法の手順 

 ○ ○ a.心配蘇生法の意義と原理について考え、

学習活動に取り組もうとする。 

b.心肺蘇生が必要な場面に遭遇した場合、

自分ができなくても周囲に助けを求める

ことができる。 

c.心配蘇生法の手順およびそのポイント

を理解している。 

ワークシート 

実習 

日常的な応急手当 

１．けがの応急手当 

２．熱中症の応急手当 

 ○ ○ a.けがや熱中症の応急手当について、自分

の日常の経験等も含めて学習活動に取り

組もうとする。 

b.けがや熱中症など応急手当が必要な場

面に遭遇した場合、どのような行動をとる

べきか判断できる。 

c.捻挫、骨折、出血、熱中症などの手当の

方法を理解している。 

ワークシート 

実習 

生

涯

を

通

じ

る

健

康 

 

 

 

 

思春期と健康 

１．思春期の体と健康 

２．思春期の心と健康 

○  ○ a.男女の思春期について感心を持ち、学習

活動に取り組もうとする 

b.異性対してどのように接するのか考え

判断できる。 

c.思春期の男女の体の変化や心の発達に

ついて理解している。 

ワークシート 

性意識と性行動の選択 

１．性意識の変化と異性

の尊重 

２．性に関する情報と性

行動 

○  ○ a.男女の性意識の差や性に関する情報に

関心を持ち学習活動に取り組もうとする。

b.性に対する考え方の男女差や個人差に

ついて考え、正しい判断ができる。 

c.性意識や性行動の男女差を理解してい

る 

ワークシート 

 

 

 

 

 



２

学

期 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結婚生活と健康 

１．心身の発達と結婚 

生活 

２．結婚生活と家族の 

健康 

 ○ ○ a.心身の発達と結婚生活の関係、結婚生活

を健康に送るために必要な考え方や行動

について感心を持ち、学習活動に取り組も

うとする。 

b.心身の発達と結婚生活の関係、結婚生活

を健康的に送るために必要な考え方や行

動について学習したことを筋道を立てて

説明する。 

c.心身の発達と結婚生活の関係、結婚生活

を健康的に送るために必要な考え方や行

動について理解している。 

ワークシート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

妊娠・出産と健康 

１．受精・妊娠・出産 

２．妊娠・出産期の健康

のために 

 

 

○ ○ ○ a.妊娠・出産の過程における健康課題、妊

娠・出産期に活用できる母子保健サービス

について関心を持ち、課題解決などの学習

活動に取り組もうとする 

b.妊娠・出産の課程における健康課題、妊

娠・出産期に利用できる母子保健サービス

について学習したことを分類したり分析

したりする。 

c.妊娠・出産の過程おける健康課題、妊

娠・出産期における生活上の注意や支援活

用できるサービスについて理解している。 

ワークシート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族計画と人工妊娠中絶 

１．家族計画の意義と 

避妊法 

２．人工妊娠中絶 

○  ○ a.家族計画の意義と適切な避妊法、人工妊

娠中絶が女性の心身に及ぼす影響など理

解する学習活動に取り組もうとする。  

b.学習したことを、個人および社会生活や

事例などと比較したり分析したりする。 

c.家族計画の意義、適切な避妊法、人工妊

娠中絶が女性の心身に及ぼす影響につい

て理解している。 

ワークシート 

 

 

 

 

 

 



２

学

期 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加齢と健康 

１．加齢にともなう心身

の変化 

２．中高年期を健やかに

過ごすために 

○  ○ a.加齢にともなう心身の変化、中高年期を

健やかにすごすための個人でできる取り

組みについて話し合いなど学習活動に取

り組もうとする。 

b. .加齢にともなう心身の変化、中高年期

を健やかにすごすための個人でできる取

り組みについて調べたことをもとに、整理

したりする。 

c.加齢にともなう心身の変化について、形

態面および機能面から理解している。また

健やかにすごすためには若い時期から適

切な健康習慣を保つことが重要であるこ

とを理解している。 

ワークシート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者のための社会的取

り組み 

１．高齢者の健康課題と

その支援 

２．すべての人が健康で

安全に暮らすための

取り組み 

○  ○ a.高齢者の健康課題とその社会的な支援、

すべての人が健康で安全に暮らすための

社会的取り組みについて調べるなど学習

活動に取り組む 

b.資料等で調べたことをもとに課題を見

つけたり整理したりする。 

c. .高齢者の健康課題とその社会的な支

援、すべての人が健康で安全に暮らすため

の社会的取り組みについて理解している。 

ワークシート 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯にわたる健康づくり   ○ a.自分や家族の生涯にわたる健康課題と

健康づくりについて関心を持ち学習活動

に取り組む。 

b.学習したこと個人および社会生活や事

例などと比較したり分類したりする。 

c. 自分や家族の生涯にわたる健康課題と

健康づくりについて理解している。 

ワークシート 

 

 

 

 

 

保険制度とその活用 

１．保健行政の役割と 

健康づくり 

２．保健サービスの活用 

○  ○ a.保健行政の役割、保健サービスや保健情

報の活用について資料を探したりよんだ

りするなどの学習活動に取り組む。 

b.資料等で調べたことをもとに課題を見

つけたり整理したりする。 

c.地域の保健所・保健センターなどの保健

行政の役割、保健サービスや保健情報の活

用について理解している。 

ワークシート 

 

 

 

 

 

 

 



３

学

期 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療制度とその活用 

１．医療制度と医療保険

のしくみ 

２．医療機関と医療サー

ビスの活用 

○  ○ a.医療制度と医療保険のしくみ、医療機関

の役割と医療サービスの活用について資

料を読むなどの学習活動に取り組む 

b. 資料等で調べたことをもとに課題を見

つけたり整理したりする。 

c.医療制度と医療保険のしくみ、医療機関

の役割と医療サービスの活用について理

解している。 

ワークシート 

 

 

医薬品と健康 

１．医薬品の種類と  

使い方 

２．医薬品の安全性のた

めの対策 

○  ○ a.医薬品の種類と正しい使用法、医薬品の

安全性を守る取り組みについて資料を探

したり、見たりするなどの学習活動に取り

組む。 

b.資料等で調べたことをもとに課題を見

つけたり整理したりする。 

c.医薬品は有効性や安全性が審査されて

おり、販売には制限があることや、医薬品

を正しく使用することが重要であること

を理解している。 

ワークシート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さまざまな保健活動や対

策 

１．健康づくりのための

活動 

２．民間機関の保健活動 

３．国際機関の保健活動 

○  ○ a.健康づくりのためのさまざまな活動、民

間機関や国際機関などの保健活動につい

て関心を持ち、学習活動に取り組む。 

b.資料等などで調べたことをもとに課題

を見つけたり整理したりする。 

c.わが国や世界では、それぞれの健康課題

に応じてさまざまな活動や対策が行われ

ていることを理解している。 

ワークシート 

 

 

 

 

 

 

 

 


