
学校番号 ３００７ 

令和２年度 学ガイダンス科 

教科 学ガイダンス 科目 
(学) キャリア 

ガイダンス 
単位数 １単位 年次 １年次 

使用教科書 なし 

副教材等 プリント・履修ガイド（本校作成） 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

２年生から学ぶ系専科の学習内容や将来の進路等についての説明を行います。 

将来設計を考えていくにあたり、主体である自分を理解し、自分の興味関心を再確認し将来の目標

を立てましょう。 

系専科の特色について理解を深め、目的意識を持って選択してください。 

配付される資料等を「CG学習ファイル」に整理保存し、学習内容を記録しましょう。 

系専科の選択や将来の目標をまとめ、発表できるようにしましょう。 

講演会や発表会は人の話を聴く態度を養いましょう。 

ペアワークやグループワークを通して協同して意見をまとめ、振り返りをしていきましょう。 

 

２ 学習の到達目標 

自らの生き方について考えを深め、自分に適した進路を探るとともに進路実現のための目標設定や

系・専科の選択が主体的にできるようになる。 

自分の考えを人に伝える力や人の話を聴く態度を養い、自分の成長を実感できるようになる。 

ペアワークやグループワークでは、他の人を認め合うことができ、共有し協同できるようになる。 

 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 
a:関心・意欲・態度 b:思考・判断・表現 c:技能 d:知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

将来設計（ライフプラ

ン）に関心をもち積極

的、主体的に取り組も

うとするとともに、実

践的な態度を身につ

けている。 

グループワークに積

極的に参加している。 

将来設計（ライフプラ

ン）等、諸問題の解決

を目指して思考を深

め、基礎的・基本的な

知識と技術を活用し

て適切に判断し表現

する能力を身につけ

ている。手法や発表の

体験を通して基礎的

な能力を身に着けて

いる。 

将来設計(ライフプ

ラン)に関する基礎

的・基本的な知識を

身につけ将来設計を

合理的に計画できる

技術を身につけてい

る。グループワーク

において、協同して

作業ができる。 

将来設計(ライフプ

ラン)に関する基礎

的・基本的な知識と

勤労観･職業観を身

につけ将来設計の意

義を理解している。 

手法や発表の体験を

通して、グループワ

ークの意義などを理

解している。 

評
価
方
法 

学習状況の観察 

学習ファイル管理 

報告書の記述 

発表 

学習状況の観察 

学習ファイル 

報告書の記述 

発表 

学習状況の観察 

適性検査 

報告書 

発表 

学習状況の観察 

学習ファイル 

報告書 

発表 



上に示す観点に基づいて評価します。学年末に履修認定を条件に単位認定します。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し評価します。ただし年度末評定はしません。 

４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 

主な評価の観点 

単元（題材）の評価規準 評価方法 
a b c d 

１
学
期 

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・社
会
生
活
講
話
・調
査
研
究 

キャリアガイダンスについて 

グループワークについて 

学習ファイルの活用 

系・専科の学習内容説明 

入学動機調査 

社会生活のマナー講演・実

技 

進路講演 

「自己発見/働くこと」 

「目標をもった高校生活」 

職業興味テスト 

系専科について調べる 

希望専科別説明会 

地域の産業と仕事について

の調査研究 

 

◎ ◎ ○ ○ a:キャリアガイダンスの学

習内容について理解し積極

的に参加している。自分の

興味関心、長所等を理解し

主体的に参加できている。 

グループワークの意義を理

解し、主体的に参加できて

いる。 

 

b:将来設計に必要な課題に

ついて理解し基本的な知識

を活用し適切に判断してい

る。 

手法や発表の体験を通し

て、基礎的な能力を身に着

け表現できる。 

 

c:各項で学習した内容を的

確にまとめ表現でき、振り

返りなどもできている。 

自分の将来についてまとめ

発表できる。グループワー

クにおいて、協同して作業

できる。 

d:社会で必要なマナーや基

本的な知識、勤労感や職業

について理解している。手

法や発表の体験を通して、

学習状況の観察 

 

学習ファイル整

理・提出 

 

報告書の記述 

 

発表 

２
学
期 

発
表
会
と
進
路
講
話 

「系選択と将来の夢」発表会

原稿作成と発表練習 

クラス内発表会 

全体発表会 

資格取得について 

UD について知る 

「UD の講演会」 

身近な UD を考える。 

紙の箱をつくろう 

グループワーク・発表 

適性検査 

２年次選択科目説明会 

◎ ◎ ○ ○ 



３
学
期 

 

社
会
人
基
礎
講
座
・進
路
と
自
己
実
現 

社会人基礎講座 

「社会人基礎力」 

インターンシップのすすめ 

選択別「系･専科説明会」 

「職業別説明会」 

職業探求発表会 

 

まとめ 

◎ ◎ ○ ○ グループワークや手法の意

義などを理解している。 

 

 

評価･評定は実施しない。 

学習内容と履修認定で単位

認定を行う。 

未履修の場合は認定できな

い。 

 


