
１０．家庭 

学校番号 2102 

令和２年度 家庭科 

 

教科 家庭科 科目 家庭基礎 単位数 ２単位 年次 全年次 

使用教科書 家庭基礎  明日の生活を築く （開隆堂） 

副教材等  なし 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・生活についていろいろな側面から学習します。正しい知識を身につけ、活用できるように学習し

ていきましょう。 

・友達の考えを知り、多様な考え方があることを感じてください。その上で、自分だったらどうす

るか考え、言語化できるように努力してみましょう。 

・「こうなっているから」「法律で決まっているから」「昔からこうだから」と思考停止してしま

わずに、なぜそうなっているのか、もっといい方法はないのか、考える態度を身につけましょう。 

 

２ 学習の到達目標 

人の一生と家族・家庭および福祉、衣食住、消費生活などに関する基礎的・基本的な知識と技術を

習得する。家庭や地域の生活課題を主体的に解決するとともに、生活の充実向上を図る能力と実践

的な態度を身につける。 

 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 
a:関心・意欲・態度 b:思考・判断・表現 c:技能 d:知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

人の一生と家族・家庭
及び福祉、衣食住、消
費生活などについて
関心をもち、その充実
向上をめざして主体
的に取り組むととも
に、実践的な態度を身
に付けている。 

人の一生と家族・家庭
及び福祉、衣食住、消
費生活などについて
生活の充実向上を図
るための課題を見い
だし、その解決をめざ
して思考を深め、適切
に判断し、工夫し創造
する能力を身に付け
ている。 

人の一生と家族・家
庭及び福祉、衣食住、
消費生活などに関す
る基礎的・基本的な
技術を身に付けてい
る。 

人の一生と家族・家
庭及び福祉、衣食住、
消費生活などに関す
る基礎的・基本的な
知識を身に付けてい
る。 

評
価
方
法 

学習状況の観察 
プリントの記述 
発表、自己評価 等 

学習状況の観察 
プリントの記述 
発表、定期考査の結果 
自己評価・相互評価等 

学習状況の観察 
プリントの記述 
写真、製作品 
観察記録表 
レポート、発表 
定期考査、実技テス
トの結果 
自己評価・相互評価
等 

学習状況の観察 
プリントの記述 
発表、定期考査の結
果等 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 

 

 



４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 

主な評価の観点 

単元（題材）の評価規準 評価方法 
a b c d 

４
月
（ 

１
０
月
）  

 
 

 
 

 
 

青
年
期
の
自
立
と
家
族
・家
庭 

〇オリエンテーション 

〇青年期の自立と家族・家庭 

・人の一生と発達課題 

・ジェンダーについて考える 

・家事労働と職業労働 

・いろいろな家族 

・家族に関する法律 

・家族に関する問題 

〇 

〇 

 

〇 

 

〇 

 

〇 

 

ａ：集中して授業を受けた。プ

リントをすべて書いて提

出できた。授業中に積極的

に発言できた。 

ｂ：プリントに自分の考え等を

書くことができた。授業中

に意見を発表することが

できた。 

ｃ：教科書を読んで、内容を理

解したうえでプリントを

完成させることができた。 

ｄ：単元の内容について正しい

知識を身に着けることが

できた。 

プリント 

授業観察 

定期考査 

 

５
月
（ 

１
１
月
） 

住
生
活
・消
費
生
活 

〇住まう 

・冬暖かく・夏涼しく暮らす 

・安全で快適な住まい 

・社会の環境と住まい 

・間取りを読む 

〇消費者市民として生きる 

・経済計画を立てよう 

・消費者問題について知ろう 

・家計と国際経済のかかわり 

・消費者の権利と責任 

〇 

 

 

 

 

〇 

 

〇 

 

 

 

 

〇 

 

〇 

 

 

 

 

〇 

 

〇 

 

 

 

 

〇 

 

ａ：集中して授業を受けた。プ

リントをすべて書いて提

出できた。授業中に積極的

に発言できた。 

ｂ：プリントに自分の考え等を

書くことができた。授業中

に意見を発表することが

できた。 

ｃ：教科書を読んで、内容を理

解したうえでプリントを

完成させることができた。 

ｄ：単元の内容について正しい

知識を身に着けることが

できた。 

プリント 

授業観察 

定期考査 



６
月
（ 

１
２
月
） 

 

衣
生
活
・子
ど
も
の
発
達
と
保
育 

〇着る 

・人間と被服 

・被服の素材 

・表示を見てみよう 

・衣服の手入れ方法 

〇被服実習 

〇子どもの発達と保育 

・新生児の特徴 

・乳幼児の体の発育 

・乳幼児の心の発達 

・しつけと虐待の境目は？ 

・子育てを支える制度 

〇 

 

 

 

 

〇 

〇 

 

〇 

 

 

 

 

 

〇 

 

〇 

 

 

 

 

〇 

〇 

 

〇 

 

 

 

 

 

〇 

 

ａ：集中して授業を受けた。プ

リントをすべて書いて提

出できた。授業中に積極的

に発言できた。 

実習においては、集中し

て作業に取り組み、設定

されたところまで進むこ

とができた。 

ｂ：プリントに自分の考え等を

書くことができた。授業中

に意見を発表することが

できた。 

ｃ：教科書を読んで、内容を理

解したうえでプリントを

完成させることができた。 

  実習においては、作品を完

成させ、なみ縫い、玉止め、

玉結び等必要な技術を身

につけた。 

ｄ：単元の内容について正しい

知識を身に着けることが

できた。 

プリント 

授業観察 

定期考査 

製作品 

レポート 

 



７
月
（ 

１
月
） 

食
生
活 

〇食生活 

・5大栄養素と食品 

・栄養素のバランスの良い食

事のとり方 

・食中毒 

・食品の表示と添加物 

〇調理実習 

〇 

 

 

 

 

 

〇 

 

〇 

 

 

 

 

 

〇 

 

〇 

 

 

 

 

 

〇 

 

〇 

 

 

 

 

 

〇 

 

ａ：集中して授業を受けた。プ

リントをすべて書いて提

出できた。授業中に積極的

に発言できた。 

実習においては、エプロ

ン・三角巾・ハンカチを

忘れずに持ってきた。爪

を切り、ネイルアートを

しないで衛生的に調理で

きるように準備した。 

ｂ：プリントに自分の考え等を

書くことができた。授業中

に意見を発表することが

できた。 

  実習においては、段取りを

考え、藩のメンバーと協力

して作業を進めることが

できた。レポートをまと

め、感想を書くことができ

た。 

ｃ：教科書を読んで、内容を理

解したうえでプリントを

完成させることができた。 

  実習においては、調理器具

を正しく使用し、調理がで

きた。 

ｄ：単元の内容について正しい

知識を身に着けることが

できた。 

  実習においてはレシピを

しっかりと把握でき、作業

の順番や内容を理解して

進めることができた。 

プリント 

授業観察 

定期考査 

身だしなみ

チェック 

自己評価表 

観察記録表 

 



８
月
（ 

２
月
） 

 

前期（後期）期末考査 

 

 

 

 

   〇 ａ：集中して授業を受けた。プ

リントをすべて書いて提

出できた。授業中に積極的

に発言できた。 

ｂ：プリントに自分の考え等を

書くことができた。授業中

に意見を発表することが

できた。 

ｃ：教科書を読んで、内容を理

解したうえでプリントを

完成させることができた。 

ｄ：単元の内容について正しい

知識を身に着けることが

できた。 

定期考査 

 

※ 表中の観点について a:関心・意欲・態度   b:思考・判断・表現 

c:技能         d:知識・理解 

 

 ※ 年間指導計画（例）作成上の留意点 

  ・原則として一つの単元（題材）で全ての観点について評価することとなるが、学習内容（小単

元）の各項目において特に重点的に評価を行う観点（もしくは重み付けを行う観点）について

○を付けている。 


