
（別紙様式3-②） 

学校番号 21４ 

                                          １枚のうちの１   

 
「学校設定科目」届 （指導と評価の年間計画） 

 
 

教科 科目 開設学年 
（年次） 

 

 

 

単位数 教材名等 

 

副教材名等 

 

副教材等 

 

保健体育 ライフスポーツ 3年次 ２  

 
 

    到達目標 

   ※ 

身近なスポーツを取り入れ、スポーツに親しみ、積極的に取り組む意欲や仲間と楽し

んで参加する態度を育てる。 

 到達目標に向けて 

 の具体的な取組 

【指導上の留意点】 

競技スポーツとは異なり、レクリェーション的な内容なので授業に参加する姿勢を重

視する。 

 
 

 進  度 指導内容 評価方法 評価のポイント 

４月 

 

５月 

 

６月 

 

７月 

 

８月 

 

９月 

 

オリエンテーション 

 

 

授業の進め方、到達目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業観察 

 

参加状況 

 

スキルテスト 

 

自己評価 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業への参加 

    態度 

仲間へのアドバイス 

 

積極性 

 

フライングディスク 

 

 

 

 

 

バードゴルフ 

・ＦＤの特性を理解し、いろい

ろな投げ方を習得する。 

・アルティメット 

 ルールの説明 

 自主的にゲームの運営をす

る。 

・ショット練習 

・コースをまわる 

１０月 

 

11月 

 

 

12月 

 

１月 

 

２月 

 

３月 

 

インディアカ 

 

 

キンボール 

 

ルール説明 

 

ゲーム 

 

 

縄跳び 

 

バドミントン 

 

ダブルダッチなど 

 

ダブルスゲーム 

 

  ※学習指導要領に示された教科の目標をふまえて設定すること。 

 別紙様式3-①の(1)に記した｢学校設定科目｣について、科目ごとに作成すること。 


