
学校番号 3010 

令和 2年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 体育 単位数 ２単位 年次 ３年次 

使用教科書 現代高等保健体育    （大修館書店出版） 

副教材等 現代高等保健体育ノート （大修館書店出版） 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・集団行動を基本とし規律を守り、自らの役割を理解し行動しよう。 

・授業の中で目標や目的を理解し、他者と協力しながら課題達成へ向い努力しましょう。 

・自分に合った運動を知りスポーツの意義や必要性を理解し、豊かなスポーツライフの基礎を築こ

う。 

 

２ 学習の到達目標 

・生涯にわたって豊かなスポーツライフを継続するために運動を習慣化し、健康の保持増進のため

にライフステージに合わせた運動を実践していく知識や理解を深める。 

・集団の中で自己やグループの能力と運動の特性に応じた課題の達成をめざして、自らの役割を理

解し創意工夫する力を身につける。 

 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 
a:関心・意欲・態度 b:思考・判断 c:運動の技能 d:知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

他者と協力し自らの

役割を理解し、それを

実践する態度を身に

つける。 

運動を実践する中で

安全を確保し、主体的

に取り組もうとする。 

結果や勝敗を客観的

に分析し、次回の課題

を理解する。 

自己やグループの課

題を理解し、その課題

に向けて工夫して取

り組むことができる。 

自らの知識を活用し、

技能向上や勝敗に生

かせるようにする。 

結果や勝敗から技能

向上に繋がる練習計

画を立案することが

できる。 

記録や技能向上に挑

戦する中で、スポー

ツ本来の楽しみを感

じ取る。 

仲間と連携・協力し

て技能やチームワー

クを高め競技力向上

をめざす。 

各種目のルールや用

具の種類や名称を正

確に理解している。 

基本的な練習の方法

や安全確保の仕方に

ついての正しい知識

が備わっている。 

スポーツの特性や歴

史的文化的背景、ス

ポーツの関わり方を

理解している。 

評
価
方
法 

授業態度の観察 

運動の実施状況 

レポート 

        等 

ノート 

レポート 

体育理論のテスト 

        等 

技能観察 

記録 

ノート 

        等 

運動の実践状況 

ノート 

レポート 

体育理論のテスト 

        等 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 

 

 

 



４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 

主な評価の観点 

単元（題材）の評価規準 評価方法 
a b c d 

１
学
期 

集
団
行
動 

オリエンテーション 

集団行動 

ラジオ体操 第 1 

補強 （腕立・腹筋・背筋） 

柔軟運動 

○  ○ ○ a:運動の楽しさや心地よさを

感じ、自らの体力に応じて自

主的に取り組もうとしてい

る。 

c:活動を正しい方法で行うこ

とができる。 

d:活動の目的を理解している。 

授業態度の

観察 

実施状況 

 

球
技 

 

ネ
ッ
ト
型 

  

 

ネット型 

体育館 

 バレーボール（男女） 

グラウンド 

 テニス（男女） 

 ○ ○ ○ a:球技特有の楽しさや、チーム

スポーツにおいての仲間と

協力することで得られる一

体感を感じることができる

よう、ルールを遵守し安全面

を確保して自主的に取り組

もうとしている。 

b:生涯にわたって球技を豊か

に実践していく中で、自己や

グループの課題に対して取

り組みを工夫している。 

c:ゲームを展開するための基

本的な技能を身につけ、仲間

と協力して取り組むことが

できている。 

d:ルールや用具、技能を高める

ための基本的な練習方法を

理解している。 

授業態度の

観察 

実施状況 

技能観察 

レポート 

水
泳
（男
女
） 

 

水泳 

  クロール 

  平泳ぎ 

  背泳 

  バタフライ 

  メドレー 

○ ○ ○ ○ a:水泳の楽しさや喜びを味わ

うために、水泳の事故防止に

努め、自主的に健康状態を把

握し行動しようとしている。 

b:生涯にわたって水泳を実践

するために自己の課題に応

じた取り組み方を考え行動

している。 

c:泳法の特性を理解し、効率的

に泳ぐことができる。 

d:泳法を習得するために必要

な技術や、練習方法について

理解している。 

授業態度の

観察 

実施状況 

技能観察 

記録 

レポート 



２
学
期 

 

選
択
体
育 

バスケットボール 

バドミントン 

バレーボール 

テニス 

サッカー 

前期１種目 

後期１種目を選択 

○ ○ ○ ○ a:各種目の楽しさや喜びを味

わうことができるように、フ

ェアプレイを大切にする。ま

た、グループで話し合い本時

の活動内容や目標を決定し、

準備から片付けまで自主的

に取り組もうとしている。 

b:生涯にわたって各種目を豊

かに実践するために、自己や

グループの課題を理解し、グ

ループで協力して取り組み

方を工夫している。 

c:各種目の特性に応じた技能

を身につけ、仲間と連携しチ

ームワークを高めている。 

d: 各種目のルールや用具、ウ

ォーミングアップから技能

を高めるための基本的な練

習方法、試合の進め方を理解

している。 

授業態度の

観察 

実施状況 

技能観察 

レポート 

水
泳
（男
女
） 

 

水泳 

  クロール 

  平泳ぎ 

  背泳 

  バタフライ 

  メドレー 

○ ○ ○ ○ a:水泳の楽しさや喜びを味わ

うために、水泳の事故防止に

努め、自主的に健康状態を把

握し行動しようとしている。 

b:生涯にわたって水泳を実践

するために自己の課題に応

じた取り組み方を考え行動

している。 

c:泳法の特性を理解し、効率的

に泳ぐことができる。 

d:泳法を習得するために必要

な技術や、練習方法について

理解している。 

授業態度の

観察 

実施状況 

技能観察 

記録 

レポート 



３
学
期 

 

選
択
体
育 

バスケットボール 

バドミントン 

バレーボール 

テニス 

サッカー 

前期１種目 

後期１種目を選択 

○ ○ ○ ○ a:各種目の楽しさや喜びを味

わうことができるように、フ

ェアプレイを大切にする。ま

た、グループで話し合い本時

の活動内容や目標を決定し、

準備から片付けまで自主的

に取り組もうとしている。 

b:生涯にわたって各種目を豊

かに実践するために、自己や

グループの課題を理解し、グ

ループで協力して取り組み

方を工夫している。 

c:各種目の特性に応じた技能

を身につけ、仲間と連携しチ

ームワークを高めている。 

d: 各種目のルールや用具、ウ

ォーミングアップから技能

を高めるための基本的な練

習方法、試合の進め方を理解

している。 

 

授業態度の

観察 

実施状況 

技能観察 

レポート 

体
育
理
論 

・豊かなスポーツライフの設計 

 生涯スポーツの見方・考え 

 方 

 ライフスタイルに応じたスポ 

ーツ 

日本のスポーツ振興 

スポーツと環境 

○ ○  ○ a:生涯スポーツについて学び、

ライフステージに応じたス

ポーツについて理解し自主

的に取り組もうとしている。 

b:生涯スポーツやライフステ

ージに応じたスポーツにつ

いて、必要な知識を獲得した

うえで自らの考えを分析し

説明できる。 

d: 生涯スポーツやライフステ

ージに応じたスポーツにつ

いて、正しい知識を獲得して

いる。 

授業態度の

観察 

実施状況 

レポート 

 

※ 表中の観点について a:関心・意欲・態度   b:思考・判断 

c:運動の技能      d:知識・理解 

 

 ※ 年間指導計画（例）作成上の留意点 

  ・原則として一つの単元（題材）で全ての観点について評価することとなるが、学習内容（小単

元）の各項目において特に重点的に評価を行う観点（もしくは重み付けを行う観点）について

○を付けている。 

 

 


