
学校番号 ３０１０ 

令和2年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 保健 単位数 １単位 年次 ２年次 

使用教科書 現代高等保健体育    （大修館書店出版） 

副教材等  「図解みんなの救急 ガイドライン2015対応」 （大修館書店） 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・健康・安全について理解しよう。 

・事故、病気の怖さを知り事故防止、病気予防の能力を養おう。 

・日常生活で直面するであろう事故、けが、病気を知り、場面に応じた応急手当てを身につけよう。 

・救急救命について社会的な取組や個人での対応について知ろう。 

・大規模災害への備えと心構えを身につけよう。 

 

２ 学習の到達目標 

・社会の一員として、健康問題を考え、健康的な生活習慣を身につける。 

・身近な健康問題に興味をもち、その解決方法について考えることができるようになる。 

・救急法を学ぶことにより事故、病気の原因を知り、様々な場面において適切に対応できるようにな

る。 

・命の大切さを知り、自分だけでなく周りの人にも暖かい理解と思いやりの心を持てるようになる。 

 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 
a:関心・意欲・態度 b:思考・判断 ｃ：知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

社会生活において健康を

保持増進するためには、自

らの健康を適切に管理す

るだけでなく、環境を改善

していくことが重要であ

ること理解し、個人生活及

び社会生活における健

康・安全課題について、意

欲的に学習に取り組もう

とする。 

生涯の各段階における個人

生活及び社会生活の健康・安

全課題について理解し、その

解決をめざして、知識を活用

した学習活動などにより、総

合的に考え、判断し、それら

を表している。 

 

健康を保持増進するための課題や

個人生活及び社会生活における健

康・安全課題の解決に役立ち、自ら

の健康を適切に管理すること及び

環境を改善していくための基礎的

な事項を理解している。 

 

評
価
方
法 

定期テスト 

レポート                  

プリント 

受講態度の観察等 

定期テスト            

レポート           

プリント 

受講態度の観察等 

定期テスト 

実習                    

プリント 

受講態度の観察等 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。学習内容に応じ

て、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

      

 

 



４ 学習の活動 

学期 単元名 学習内容 

主な評価の

観点 
単元（題材）の評価規準 評価方法 

a b c   

１
学
期 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

私たちが、

救急蘇生

法につい

て学ぶ意

味 

救急蘇生法について学ぶ意味 

1.一刻和争う手当が必要なとき             

2.苦痛をやわらげ悪化を防ぐ               

3.事故防止や安全に対する意     

識を高める 

4.救急活動の現状 

○ ○ ○ 

ａ：救急蘇生法を学ぶ意味につい

て、資料を探したり、見たり、

読んだりするなどの学習活動に

意欲的に取り組もうとしてい

る。 

プリント 

授業態度

の観察 

定期考査 

等 

ｂ：救急蘇生法を学ぶ意味につい

て、資料等で調べたことをもと

に課題を見つけたり、整理した

りするなどして、それらを説明

している。 

ｃ：救急蘇生法を学ぶ意味につい

て、基礎的な事項を理解してい

る。 

私たちの

命を脅か

すもの 

大切な命を失ってしまう原因

と予防 

1.命を失ってしまう原因 

2.思いがけない事故による死亡             

3.若者に多く見られる病気   

4.自分の命にも思いを寄せる 

○ ○ ○ 

ａ：大切な命を失ってしまう原因

と予防について、資料を探した

り、見たり、読んだりするなど

の学習活動に意欲的に取り組も

うとしている。 

プリント 

授業態度

の観察 

定期考査 

等 

ｂ：大切な命を失ってしまう原因

と予防について、資料等で調べ

たことをもとに課題を見つけた

り、整理したりするなどして、

それらを説明している。 

ｃ：大切な命を失ってしまう原因

と予防について、基礎的な事項

を理解している。 

交通事故の防止 

1.交通事故の現状 

2.交通事故による死亡への対策            

3.交通事故によるけが 

○ ○ ○ 

ａ： 交通事故の防止について、資

料を探したり、見たり、読んだ

りするなどの学習活動に意欲的

に取り組もうとしている。 

プリント 

授業態度

の観察 

定期考査 

等 

ｂ：学校で多い事故と病気につい

て、資料等で調べたことをもと

に課題を見つけたり、整理した

りするなどして、それらを説明

している。 



ｃ：交通事故の防止について、基

礎的な事項を理解している。 

学校で多い事故と病気 

1.学校で多くみられる事故 

2.スポーツ中に起こる重大なケ

ガ・病気 

○ ○ ○ 

ａ：学校で多い事故と病気について、

資料を探したり、見たり、読んだり

するなどの学習活動に意欲的に取り

組もうとしている。 

プリント 

授業態度

の観察 

定期考査 

等 ｂ：学校で多い事故と病気について、

資料等で調べたことをもとに課題を

見つけたり、整理したりするなどし

て、それらを説明している。 

ｃ：学校で多い事故と病気について、

基礎的な事項を理解している。 

家庭と職場での事故と予防対策 

1.家庭での事故の防止 

2.職場での事故の防止 

○ ○ ○ 

ａ：家庭と職場での事故と予防対策に

ついて、資料を探したり、見たり、

読んだりするなどの学習活動に意欲

的に取り組もうとしている。 

プリント 

授業態度

の観察 

定期考査 

等 ｂ：家庭と職場での事故と予防対

策について、資料等で調べたこ

とをもとに課題を見つけたり、

整理したりするなどして、それ

らを説明している。 

ｃ：家庭と職場での事故と予防対

策について、基礎的な事項を理

解している。 

学んでお

きたい救

急蘇生法

の基礎知

識 

市民の行う救急蘇生法、 

救命の連鎖 

1.心停止の予防-1 つめの輪               

2.早期認識と通報-2 つめの輪              

3.一次救命処置 

（心肺蘇生とＡＥＤ）-3つめの輪    

4.二次救命処置と心拍再開後の ○ ○ ○ 

ａ：市民の行う救急蘇生法、救命の連

鎖について、資料を探したり、見た

り、読んだりするなどの学習活動に

意欲的に取り組もうとしている。 

プリント    

レポート 

授業態度

の観察 

定期考査 

等 

ｂ：市民の行う救急蘇生法、救命

の連鎖について、資料等で調べ

たことをもとに課題を見つけた

り、整理したりするなどして、

それらを説明している。 

ｃ：市民の行う救急蘇生法、救命

の連鎖について、基礎的な事項

を理解している。 

一次救命処置の流れ、周囲

の状況と傷病者の状態の把

握 

1.安全の確認 

2.反応の確認            

3.呼吸の観察（心停止の判

○ ○ ○ 

ａ：一次救命処置の流れ、周囲の

状況と傷病者の状態の把握につ

いて、資料を探したり、見たり、

読んだりするなどの学習活動に

意欲的に取り組もうとしてい

る。 

プ リ ン ト   

実習 

授業態度

の観察 

定期考査 

等 



断）             

4.傷病者の体位 

ｂ：一次救命処置の流れ、周囲の状況

と傷病者の状態の把握について、資

料等で調べたことをもとに課題を見

つけたり、整理したりするなどして、

それらを説明している。 

ｃ：一次救命処置の流れ、周囲の状況

と傷病者の状態の把握について、基

礎的な事項を理解している。 

 

場面に応じ

た応急手

当 

 

心停止への対応 

1.胸骨圧迫の方法 

2.ＡＥＤ（自動体外式除細動器）

の使用          

3.人工呼吸の方法         

4.心肺蘇生の継続         

5.呼吸はあるが反応がないとき

（回復体位） 

○ ○ ○ 

ａ：心停止への対応について、資料を

探したり、見たり、読んだりするな

どの学習活動に意欲的に取り組もう

としている。 

プ リ ン ト   

実習 

授業態度

の観察 

定期考査 

等 
ｂ：心停止への対応について、資料等

で調べたことをもとに課題を見つけ

たり、整理したりするなどして、そ

れらを説明している。 

ｃ：心停止への対応について、基礎的

な事項を理解している。 

窒息への対応 

1.腹部突き上げ法（ハイムリック

法） 

2.背部叩打法             

3.傷病者の反応がなくなった場

合 ○ ○ ○ 

ａ：窒息への対応について、資料を探

したり、見たり、読んだりするなど

の学習活動に意欲的に取り組もうと

している。 

プリント 

授業態度

の観察 

定期考査 

等 
ｂ：窒息への対応について、資料等で

調べたことをもとに課題を見つけた

り、整理したりするなどして、それ

らを説明している。 

ｃ：窒息への対応について、基礎的な

事項を理解している。 

出血への対応 

1.出血による症状 

2.止血時の注意点             

3.圧迫止血法 

○ ○ ○ 

ａ：出血への対応について、資料を探

したり、見たり、読んだりするなど

の学習活動に意欲的に取り組もうと

している。 

プリント 

授業態度

の観察 

定期考査 

等 ｂ：出血への対応について、資料等で

調べたことをもとに課題を見つけた

り、整理したりするなどして、それ

らを説明している。 

ｃ：出血への対応について、基礎

的な事項を理解している。 



ケガに対する応急手当 

1.頭部、胸部、腹部、四肢の外

傷 

2.脊椎・脊髄の損傷       

3.やけど（熱傷）       

4.動物による刺しきず、かみき

ず（刺咬傷）       

5.感電・雷撃  

6.溺水 

○ ○ ○ 

ａ：ケガに対する応急手当につい

て、資料を探したり、見たり、

読んだりするなどの学習活動に

意欲的に取り組もうとしてい

る。 

プリント 

授業態度

の観察 

定期考査 

等 

ｂ：ケガに対する応急手当につい

て、資料等で調べたことをもと

に課題を見つけたり、整理した

りするなどして、それらを説明

している。 

ｃ：ケガに対する応急手当につい

て、基礎的な事項を理解してい

る。 

急病に対する応急手当 

1.高熱  

2.けいれん      

3.呼吸困難（喘息発作）   

4. ア ナ フ ィ ラ キ シ ー      

5.突然の胸痛、腹痛     

6.日射病・熱中症       

7.低体温症  

8.失神      

9.脳卒中（脳梗塞、脳出血やく

も膜下出血など）     

10.低血糖 

○ ○ ○ 

ａ：急病に対する応急手当につい

て、資料を探したり、見たり、

読んだりするなどの学習活動に

意欲的に取り組もうとしてい

る。 

プリント 

授業態度

の観察 

定期考査 

等 

ｂ：急病に対する応急手当につい

て、資料等で調べたことをもと

に課題を見つけたり、整理した

りするなどして、それらを説明

している。 

ｃ：急病に対する応急手当につい

て、基礎的な事項を理解してい

る。 

中毒に対する応急手当 

1.薬                

2.家庭用品と農薬、ガス   

3.乱用薬物（危険ドラッグや麻

薬など）          

4.自然毒            

5.アルコール 

○ ○ ○ 

ａ：中毒に対する応急手当につい

て、資料を探したり、見たり、

読んだりするなどの学習活動に

意欲的に取り組もうとしてい

る。 

プリント 

授業態度

の観察 

定期考査 

等 

ｂ：中毒に対する応急手当につい

て、資料等で調べたことをもと

に課題を見つけたり、整理した

りするなどして、それらを説明

している。 

ｃ：中毒に対する応急手当につい

て、基礎的な事項を理解してい

る。 



２
学
期 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

異物に対する応急処置    

1.からだに刺さった異物   

2.目に入った異物      

3.耳に入った異物      

4.のどに詰まった異物 

○ ○ ○ 

ａ：異物に対する応急処置につい

て、資料を探したり、見たり読

んだりするなどの学習活動に意

欲的に取り組もうとしている。 

プリント 

授業態度

の観察 

定期考査 

等 
ｂ：異物に対する応急処置につい

て、資料等で調べたことをもと

に整理したりするなどして、そ

れらを説明している。 

ｃ：異物に対する応急処置につい

て、基礎的な事項を理解してい

る。 

災害への備え         

1.家具などの転倒予防    

2.非常食、飲料水などの備蓄                 

3.非常時持ち出し品の準備                

4.家庭での話し合い（家庭防災

会議）             

5.避難訓練への参加  

○ ○ ○ 

ａ：災害への備えについて、資料

を探したり、見たり、読んだり

するなどの学習活動に意欲的に

取り組もうとしている。 

プリント 

授業態度

の観察 

定期考査 

等 ｂ：災害への備えについて、資料

等で調べたことをもとに課題を

見つけたり、整理したりするな

どして、それらを説明している。 

ｃ：災害への備えについて、基礎

的な事項を理解している。 

災害への

備えと心が

まえ 

災害時の心がまえ 

1.正しい情報の入手      

2.冷静沈着な判断と行動   

3.まず、「自助」、「共助」   

4.搬送 

○ ○ ○ 

ａ：災害時の心がまえについて、

資料を探したり、見たり、読ん

だりするなどの学習活動に意欲

的に取り組もうとしている。 

プリント 

授業態度

の観察 

定期考査 

等 ｂ：災害時の心がまえについて、

資料等で調べたことをもとに課

題を見つけたり、整理したりす

るなどして、それらを説明して

いる。 

ｃ：災害時の心がまえについて、

基礎的な事項を理解している。 

１１９番通報と受信 

 

1.通信指令体制        

2.口頭指導          

3.緊急度の判断       

4.救急相談センター（♯７

１１９） 

○ ○ ○ 

ａ：１１９番通報と受信について、

資料を探したり、見たり、読ん

だりするなどの学習活動に意欲

的に取り組もうとしている。 

プリント 

授業態度

の観察 

定期考査 

等 ｂ：１１９番通報と受信について、

資料等で調べたことをもとに課

題を見つけたり、整理したりす

るなどして、それらを説明して

いる。 



ｃ：１１９番通報と受信について、

基礎的な事項を理解している。 

３
学
期 

救急医療

体制のしく

み 

救急活動の流れ 

1.出動指令と出動       

2.救急現場での活動     

3.医療機関への収容     

4.ドクターカー、ドクターヘリ 

○ ○ ○ 

ａ：救急活動の流れについて、資

料を探したり、見たり、読んだ

りするなどの学習活動に意欲的

に取り組もうとしている。 

プリント 

授業態度

の観察 

定期考査 

等 ｂ：救急活動の流れについて、資

料等で調べたことをもとに課題

を見つけたり、整理したりする

などして、それらを説明してい

る。 

ｃ：救急活動の流れについて、基

礎的な事項を理解している。 

 

※ 表中の観点について a:関心・意欲・態度   b:思考・判断 

c: 知識・理解  

 

 ※ 年間指導計画（例）作成上の留意点 

  ・原則として一つの単元（題材）で全ての観点について評価することとなるが、学習内容（小単元）の各項

目において特に重点的に評価を行う観点（もしくは重みつけを行う観点）について○をつけている。 

 

 


