
学校番号 T3011 

令和２年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 保健（通） 単位数 １単位 年次 ２年次 

使用教科書 最新高等保健体育 改訂版（大修館） 

副教材等 なし 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

 
生きていくうえで大切なことを勉強します。 
積極的に授業に参加しましょう！ 

 

２ 学習の到達目標 

 

個人及び、社会生活における健康・安全について理解を深めるようにし、生涯を通じて自らの健康

を適切に管理し、改善していくための脂質や能力を育てる。 

 

 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 
a:関心・意欲・態度 b:思考・判断 c:知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

健康を保持・増進する

ためには自らの健康

を適切に管理するこ

と及び、環境を改善し

ていくことが重要で

あることに関心を持

ち、個人生活及び社会

生活における健康・安

全課題について、意欲

的に学習に取り組も

うとする。 

 

健康を保持増進するための課題

や個人生活及び、社会生活におけ

る健康・安全課題についての解決

をめざして、知識を活用した学習

活動などにより、総合的に考え、

判断し、それらを表している。 

健康を保持増進するための課題や

個人生活及び社会生活における健

康・安全課題の解決に役立ち、自

らの健康を適切に管理すること及

び環境を改善していくための基礎

的な事項を理解している。 

評
価
方
法 

ワークシート 

ディスカッション等

の事例を用いた活動 

実習 

ブレインストーミン

グ 

定期テスト 

ワークシート 

ディスカッション等の事例を用

いた活動 

実習 

ブレインストーミング 

その他成果物 

定期テスト 

ワークシート 

ディスカッション等の事例を用

いた活動 

実習 

ブレインストーミング 

その他成果物 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 



 

４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 学習内容 

主な評価の

観点 
単元（題材）の評価規準 評価方法 

a b c 

前
期 

現
代
社
会
と
健
康 

健康に関する意志決定・行動

選択と環境づくり 

１.適切な意志決定・行動選 

択が重要である 

２. 適切な意志決定・行動 

選択をするために 

３.健康にかかわる環境づく 

りが重要である 

○  ○ a:健康に関する意志決定・行動選択の重要性の 

学習活動に意欲的に取り組もうとしている。 

b:健康に関する意志決定・行動選択の重要性， 

ヘルスプロモーションの考え方にもとづく環 

境づくりについて，資料等で調べたことをも 

とに，課題を見つけたり，整理したりするな 

どして，それらを説明できる。 

c:意志決定・行動選択にかかわる個人的・社会 

的要因について理解している。 

ワークシート 

 

ブレインスト

ーミングの

成果物 

定期テスト 

生
涯
を
通
じ
る
健
康 

結婚生活と健康 

１.心身の発達が結婚生活の 

基準となる 

２.よいコミュニケーションが結 

婚生活を支える 

○ ○  a:心身の発達と結婚生活の関係，結婚生活を健 

 康的に送るための学習活動に意欲的に取り組 

 もうとしている。 

b:結婚生活の関係，結婚生活を健康的に送るた 

めに必要な考え方を説明できる。 

c:心身の発達と結婚生活の関係，結婚生活を健 

康的に送るために必要な考え方や行動につい 

て理解している。 

現
代
社
会
と
健
康 

生活習慣病とその予防 

１.生活習慣病と関連の深い 

病気を生活習慣病という 

２.生活習慣病を予防しよう 

○ ○ ○ a:生活習慣病とその予防法について学習活動に 

意欲的に取り組もうとしている。 

b:生活習慣病とその予防法について，資料等で 

調べたことをもとに，課題を見つけたり，整 

理したりするなどして，それらを説明できる。 

c:生活習慣病にはどのようなものがあるのか， 

生活習慣病の予防・早期発見・早期治療につ 

いて理解している。 

食事と健康 

１.食事は健康の基礎である 

２.健康的な食事をとろう 

○  ○ a:健康にとっての食事の意味や健康的な食事の 

とり方についての学習活動に意欲的に取り組 

もうとしている。 

b:健康にとっての食事の意味や健康的な食事の 

とり方について，資料等で調べたことをもと 

に，課題を見つけたり，整理したりするなど 

して，それらを説明できる。 

c:成長期にある高校生にとって食事の重要な意 

味をもつこと，不適切な食事がさまざまな健 

康問題につながることについて，基礎的な事 

項を理解している。 



後
期 

生
涯
を
通
じ
る
健
康 

医薬品とその活用 

１.正しい使い方が医薬品の 

効果を高める 

２.医薬品の安全性を守る取り 

組みがある 

○ ○  a:医薬品の正しい使用法，医薬品の安全性を守 

る取り組みについての学習活動に意欲的に取 

り組もうとしている。 

b:医薬品の正しい使用法，医薬品の安全性を守 

る取り組みについて説明できる。 

c:医薬品の種類，医薬品の使用方法，医薬品の 

安全性を守る取り組み，医薬品の副作用と薬 

害を理解している。 

ワークシート 

 

ブレインスト

ーミングの

成果物 

定期テスト 

ト 

医療サービスとその活用 

１.だれもが必要な医療を受け 

られる 

２.医療機関にはさまざまな役 

割がある 

３.医療サービスを上手に活用 

しよう 

○  ○ a:さまざまな医療機関の役割，医療サービスに 

ついての学習活動に意欲的に取り組もうとし 

ている。 

b:さまざまな医療機関の役割，医療サービスに 

ついて説明できる。 

c:医療機関の種類，医療保険のしくみ，医療機 

関の役割，医療サービスの活用法について理 

解している。 

現
代
社
会
と
健
康 

感染症とその予防 

１.病原体が原因の病気を感 

染症という 

２.問題となる感染症は変化し 

てきている 

３.感染症の予防は、社会と個 

人で取り組む 

○ ○ ○ a:新たな感染症問題や感染症の予防対策につい 

ての学習活動に意欲的に取り組もうとしてい 

る。 

b:新たな感染症問題や感染症の予防対策につい 

て説明できる。 

c:さまざまな感染症とその広がり方，再興感染 

症と新興感染症，社会と個人で取り組む感染 

症予防対策について理解している。 

社
会
生
活
と
健
康 

食品の安全を守る活動 

１.食品の安全は、私たちの健 

康を守る 

２.行政、生産・製造者がそれ」

ぞれの役割を果たす 

３.私たちも食品の安全を守る 

役割を担っている 

○  ○ a:行政，生産・製造者による食品の安全のため 

の対策，食品の安全のために私たち消費者が 

おこなうべきことについての学習活動に意欲 

的に取り組もうとしている。 

b:行政，生産・製造者による食品の安全のため

の対策，食品の安全のために私たち消費者がお

こなうべきことについて説明できる。 

c:食品の安全性をめぐる課題，食品の安全を確 

保するための行政，生産・製造者の役割，安 

全な食品の選択，食中毒の防止について理解 

している。 

 

※ 表中の観点について a:関心・意欲・態度   b:思考・判断 

c:知識・理解 

 

 ※ 年間指導計画（例）作成上の留意点 

  ・原則として一つの単元（題材）で全ての観点について評価することとなるが、学習内容（小単

元）の各項目において特に重点的に評価を行う観点（もしくは重み付けを行う観点）について

○を付けている。 

 


