
学校番号 １１７ 

令和２年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 保健 単位数 1単位 年次 2年次 

使用教科書 「現代高等保健体育」 （大修館書店） 

副教材等  

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

生涯の各段階における健康課題を理解しよう 

生涯を通じて健康の保持増進をするには、保健・医療制度等を適切に活用することが重要であるこ

とを理解しよう。 

社会生活における健康の保持増進の必要性を理解しよう。 

 

２ 学習の到達目標 

生涯の各段階における健康課題を理解できるようになる。 

健康課題の解決を目指して、知識を活用した学習活動を行うことができるようになる。 

わが国の保健・医療制度や機関の適切な活用の 

 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 
a:関心・意欲・態度 b:思考・判断 c:知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

生涯を通じる健康について、

生涯の各段階における健康課

題への自らの適切な対応及び

我が国の保健・医療制度や機

関の適切な活用が重要である

ことに関心をもち、学習活動

に意欲的に取り組もうとして

いる。 

また社会生活における健康の

保持増進には、環境と健康、

食品の保健、労働に関する活

動や対策が重要であることに

関心をもち、学習活動に意欲

的に取り組もうとしている。 

生涯を通じる健康につい

て、生涯の各段階における

健康課題の解決を目指し

て、知識を活用した学習活

動などにより、総合的に考

え、判断し、それらを表し

ている。 

また社会生活と健康につい

て、健康の保持増進に関わ

る課題の解決を目指して、

知識を活用した学習活動な

どにより、総合的に考え、

判断しそれらを表してい

る。 

生涯を通じる健康について、

生涯の各段階における健康課

題の解決に役立つ自らの適切

な対応及びわが国の保健・医

療制度や機関の適切な活用の

ための基礎的な事項を理解し

ている。 

また、社会生活と健康につい

て、社会生活における健康の

保持増進に関する課題の解決

に役立つ環境と健康、食品の

保健、労働に関する活動や対

策についての基礎的な事項を

理解している。 

評
価
方
法 

ワークシート 

ディスカッション等の事例を

用いた活動 

ブレインストーミング 

定期テスト 

ディスカッション等の事例

を用いた活動 

プレゼンテーション 

ブレインストーミング 

定期テスト 

ワークシート 

 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 



４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 

主な評価の

観点 
単元（題材）の評価規準 評価方法 

a b c   

一
学
期 

生
涯
を
通
じ
る
健
康 

思春期と健康 

 

 

 

○ ○ ○ a: 男女の生殖器官の発達について、それぞ

れ、積極的に調べることができる。 

b: 二次性徴におけるからだの成長について、

自らのからだの変化と関連づけて考えること

ができる。 

c: 生殖器の成長によって、生殖機能が備わる

ことについて、正しい知識をもつことができ

る。 

定期テスト 

ノート 

ワークシート 

性意識と性行動

の選択 

○ ○ ○ a: 思春期の心の変化について知るとともに、

男女の性意識の違いについても積極的に学習

できる。 

b: 男女の性意識の違いについて知り、自らの

行動に適切に反映することができる 

c: 思春期に起こる心の変化や性意識の男女

差について、正しい知識をもつことができる。 

定期テスト 

ノート 

ワークシート 

結婚生活と健康 ○ ○ ○ a: 健康の保持・増進のために、家庭が担う役

割について、積極的に調べることができる。 

b: 結婚の意義や家庭と健康のかかわりにつ

いて、自らの家族や将来に当てはめて考える

ことができる。 

c: 結婚に関する制度と、家庭が健康に果たす

役割について、正しい知識をもつことができ

る。 

定期テスト 

ノート 

ワークシート 

妊娠・出産と健

康 

○ ○ ○ a: 受精から妊娠、出産までの過程のメカニズ

ムについて、教科書などから積極的に調べる

ことができる。 

b: 女性は、自らが経験するかもしれないこと

として、男性も課題を見つけて考えることが

できる。 

c: 受精の仕組み、妊娠の経過、出産の過程に

ついて正しい知識をもつことができる。 

定期テスト 

ノート 

ワークシート 

家族計画と人工

妊娠中絶 

○ ○ ○ a: 家族計画を立てることの重要性を理解し、

人工妊娠中絶による心身への影響などについ

ても学習できる。 

b: 家族計画の重要性を認識し、自らの将来に

当てはめて考えることができる。 

c: 人工妊娠中絶による影響や生殖補助医療

技術の発達による新たな問題について、正し

く理解できる。 

定期テスト 

ノート 

ワークシート 



二
学
期 

加齢と健康 ○ ○ ○ a：加齢に伴う心身の変化や壮年期以降の健康

課題などについて、積極的に調べることがで

きる。 

b：加齢による心身の変化について、自らの将

来に当てはめて考えることができる。 

c：加齢とは何か、壮年期以降にはどのような

健康課題がでてくるのかについて正しい知識

をもつことができる。 

定期テスト 

ノート 

ワークシート 

高齢者のための

社会的取り組み 

○ ○ ○ a：高齢社会に向けた環境整備などについて、

積極的に調べることができる。 

b：家族や、身近にいる高齢者などに当てはめ

て考えることができる。 

c：高齢社会を支えるために、わが国でおこな

われている施策などについて、正しい知識を

もつことができる。 

定期テスト 

ノート 

ワークシート 

保健制度とその

活用 

○ ○ ○ a：保健行政やサービスなどについて、その具

体的な施策などを、積極的に調べることがで

きる。 

b：保健に関する制度について、自らの健康の

保持・増進に直接かかわるものとして捉え、

考えることができる。 

c：保健行政についての、正しい知識をもつこ

とができる。 

定期テスト 

ノート 

ワークシート 

医療制度とその

活用 

○ ○ ○ a：医療制度やサービスなどについて、その具

体的な施策などを、積極的に調べることがで

きる。 

b：医療に関する制度について、自らの健康の

保持・増進に直接かかわるものとして捉え、

考えることができる。 

c：医療制度についての、正しい知識をもつこ

とができる。 

定期テスト 

ノート 

ワークシート 

医薬品と健康 ○ ○ ○ a：医薬品の効果と危険性の両面について理解

し、日常生活における医薬品の危険性につい

て積極的に考えることができる。 

b：医薬品を正しく使用するための情報を日常

生活に当てはめて、適切に選択することがで

きる。 

c：医薬品の効果と副作用に関して、安全に使

用するための正しい知識をもつことができ

る。 

定期テスト 

ノート 

ワークシート 



さまざまな保健

活動や対策 

○ ○ ○ a：世界で行われている保健活動や対策につい

て、積極的に調べることができる。 

b：自らの健康の保持・増進をはかるためにヘ

ルスプロモーションの考えに沿って積極的

に調べ、さまざまな保健対策を利用するこ

とができる。 

c：行われている保健活動について、正しい

知識をもつことができる。 

国際的に行われている保健活動について、

正しい知識をもつことができる。 

定期テスト 

ノート 

ワークシート 

 

社
会
生
活
と
健
康 

大気汚染と健康 ○ ○ ○ ａ:大気汚染による健康被害を防ぐための対

策を積極的に調べることが出来る。 

b：大気汚染による健康被害を防止するための

対策を、積極的に考えることができる。 

c：大気汚染の定義と、健康に被害を及ぼす物

質などに関する、正しい知識をもつことが

できる。 

定期テスト 

ノート 

ワークシート 

ディスカッション 

ブレインストーミング 

プレゼンテーション 

 

水質汚濁・土壌

汚染と健康 

○ ○ ○ a：水の汚染や土壌による健康被害について、

その原因と対策を調べることができる。 

b：水質汚濁や土壌汚染を防止するために、私

たちができる身近な対策を考え、自らの行

動に反映することができる。 

c：水が汚染されたときや土壌が汚染されたと

きの健康被害などについて、理解できる。 

定期テスト 

ノート 

ワークシート 

ディスカッション 

ブレインストーミング 

プレゼンテーション 

 

健康被害の防止

と環境対策 

○ ○ ○ a：産業廃棄物処理問題の構造と、その解決策

について、学習することができる。 

b：産業廃棄物問題を自らの健康にも直接かか

わる問題として捉え、考えることができる。 

c：有害な化学物質による健康被害の危険性

や、それらの管理方法について正しい知識

をもつことができる。 

定期テスト 

ノート 

ワークシート 

ディスカッション 

ブレインストーミング 

プレゼンテーション 

 

環境衛生活動の

しくみと働き 

○ ○ ○ a：環境衛生向上のための上下水道の整備方法

やゴミ処理方法について、学習できる。 

b：上下水道の設備やゴミの分別など、身近な

問題として捉え、考えることができる。 

c：上下水道の仕組みやゴミ処理の方法につ

いて、正しい知識をもつことができる。 

定期テスト 

ノート 

ワークシート 

ディスカッション 

ブレインストーミング 

プレゼンテーション 

 



三
学
期 

食品衛生活動の

しくみと働き 

○ ○ ○ a：食品によって起こる健康被害や、防止のた

めの対策などについて、積極的に調べるこ

とができる。 

b：食生活において、健康被害に遭わないため

に必要な行動を選択することができる。 

c：食品による健康被害と、その予防対策につ

いて、正しい知識をもつことができる。 

定期テスト 

ノート 

ワークシート 

プレゼンテーション 

 

食品と環境の保

健と私たち 

○ ○ ○ a：健康被害を防ぐために行われている対策な

どについて、積極的に調べることができる。 

b：消費者としての私たちに求められている役

割について、自らの行動に適切に反映するこ

とができる。 

c：環境や食品の汚染による健康被害を防ぐた

めに行われている対策について、正しい知識

をもつことができる。 

定期テスト 

ノート 

ワークシート 

プレゼンテーション 

 

働くことと健康 ○ ○ ○ a：労働と健康のかかわりや健康生活を送るた

めの職場・家庭・地域の役割について、積極

的に学習できる。 

b：職業選択の際の注意点について、自らの将

来に当てはめて考えることができる。 

c：労働と健康生活のかかわりについて、正し

い知識をもつことができる。 

定期テスト 

ノート 

ワークシート 

労働災害と健康 ○ ○ ○ a：職業病と労働による傷害を区別して考え、

傷害防止のための対策などについて、積極的

に学習できる。 

b：労働による傷害の原因を正しく理解し、将

来労働による傷害に遭わないための適切な行

動について考えることができる。 

c：労働による傷害の実態、その原因や防止対

策について、正しい知識をもつことができる。 

定期テスト 

ノート 

ワークシート 

健康的な職業生

活 

○ ○ ○ a：労働者の健康・安全をまもるために、どの

ような施策がとられているか積極的に調査

し、学習できる。 

b：ヘルスプロモーションの実現のために企業

が果たす役割について、身近な問題として考

えることができる。 

c：労働者の健康・安全を守る法律や制度・機

関を知るとともに、労働者自身の心がけにつ

いても理解できる。 

定期テスト 

ノート 

ワークシート 

 

※ 表中の観点について a:関心・意欲・態度   b:思考・判断・表現 

c:知識・理解 

 

 ※ 年間指導計画（例）作成上の留意点 



  ・原則として一つの単元（題材）で全ての観点について評価することとなるが、学習内容（小単

元）の各項目において特に重点的に評価を行う観点（もしくは重み付けを行う観点）について

○を付けている。 


