
大阪府立箕面支援学校 スポーツ同好会 活動に係る活動方針 

平成３１年４月１日 

 

１．同好会の目的 

本校のスポーツ同好会は、スポーツに親しむための基礎づくり、体力の向上と健康の維持増進、

スポーツを通じて、他人を認め、協調する心を養うことを目的とする。 

 

 

２．運営について 

（１）年間の活動計画並びに毎学期の活動計画を作成し、計画的な活動を行うとともに、保護者にも提

示し理解と協力を求める。 

（２）指導は高等部全教員で務め、安全に留意して行う。 

（３）活動は指導者の監督下で行う。 

 

 

３．休養日及び活動時間の設定について 

（１）平日は月に３回程度（約１時間）の活動を行う。休業日の活動は毎月第２土曜日（２時間30分程

度）の活動とし、合理的でかつ効率的な活動を行う。 

 

 

４．指導について 

（１）同好会の指導に当たって、生徒の自発性を損なうことの無いよう障がいの特性や一人ひとりの技

能レベルを考慮して指導に当たること。 

（２）適切な指導方法、コミュニケーションの充実等により、生徒の意欲や自主的、自発的な活動を促

す。 

 

 

５．その他 

（１）事故の未然防止のため、施設・設備の点検を定期的に実施する。 

（２）無理のない安全な活動メニューを心掛け、自主的に行うことを基本とする。 
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