
  
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

平成２９年１月２４日 

守口東高等学校 

保 健 室 

風邪ウイルスが

からだに入り込

んで、増殖を始

めています。 

くしゃみ 

鼻水 

鼻づまり 

その時、からだは…① 

■うがい・手洗いをきちんとする。 

■水分をしっかりとる。 

■寒いと感じるときは、暖かくして寝る。 

■食事は、食欲にあわせてとる。 

ウイルスがの

どの粘膜にと

りつき、さらに

気管支へ。 

せき 

のどの痛み 

その時、からだは…② 

ウイルスへの反

撃を開始。 

寒気がする 

熱っぽい 

その時、からだは…③ 

ウイルスがど

んどん増殖し

て全身に…。 

その時、からだは…④ 

③④の症状が急に現れたときは 

インフルエンザの疑いがあります 

体温を測りましょう 

■熱がないとき 

熱が上がってくるかもし

れません。こまめに体温を

測りましょう。 

■37.5℃以上のとき 

インフルエンザの疑いが

あります。医療機関に連絡

して症状を伝え、指示に従

って受診しましょう。 熱が高くなって

きたら 

受診が 
必要です 

【インフルエンザと診断されたら】 

・医師の許可が出るまで 

登校できません。 

・必ず学校へ連絡してください。 

休養が 
必要です 

・症状が重くなってきた。 

・２～３日休んでもよくならない。 

・咳が長引いている。 

・下痢や腹痛の症状が出てきた。 

こんな症状があったら、病院へ 

１月に入り、大阪府では、インフルエンザの流行が、

注意報レベルになりました。 

守口東高校でも、インフルエンザで欠席する人が増え

ています。寒さが厳しくなるこの時期は、感染拡大の恐

れがあります。一人ひとりの、感染予防対策が大切です！ 

 

 

★外から帰った後は、「手洗い」や「うがい」を 

しましょう。 

★人ごみはさけましょう。やむを得ず外出するときは、 

マスクを着用しましょう。 

★日ごろから、栄養バランスのとれた食事や、 

十分な睡眠をとりましょう。 

★室内の乾燥に気をつけ、適度な湿度を保ちましょう。 

大阪府ＨＰより引用 

からだがだるい 

関節が痛い 

 

感染対策 

特別号 

 

発熱した次の日から５日を経過し、 

かつ熱が下がった次の日から２日を経過するまで 

つまり「熱が出た次の日から、最低５日間は登校不可」 

もし、熱が長引いた場合は、熱が下がった次の日から２日間

休まないといけないので、５日間以上になることもあります。 
 
※ただし、症状により医師が感染の恐れがないと認めた 
ときは、この限りではありません。 

インフルエンザは出席停止扱いになります。そのためには、

医師に意見書または診断書を書いてもらう必要があります。

（意見書の様式は、守口東高校のＨＰでダウロードでき、学校

でもらうこともできます。） 

出席停止期間 


