
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ハーブ」とは、まったく別のもの 

「ハーブ」は、病気の症状をやわらげたり、料理用のスパイスとして、古

くから使われてきた植物のこと。脱法ハーブとは、まったく別のものです。 

信
じ
て
は
ダ
メ
‼ 
全
部
ウ
ソ
で
す 

こ
ん
な
事
件
が
起
こ
っ
て
い
ま
す 

脱法ハーブを吸引後、

「追われているような」

幻覚に襲われ、車を暴走

し事故を 

起こした。 

雑貨店で脱法ハーブを

吸引した少年数名が 

意識を失い、 

救急車で 

病院に 

運ばれた。 

簡単に、疲れがとれ

たり、やせたりする

のは薬物の悪い作用

の現れです。 

 

 

 

 

 

薬物には、一度経験

すると、繰り返した

くなる「依存性」が

あります。 

一度なら大丈夫、 

いつでも 

やめれるよ 

簡単にダイエット 

できるよ 

疲れが取れて 

集中力が 

高くなるよ 

麻薬と同じような作用があります。 
◆意識障害 

◆呼吸困難 

◆幻覚 

◆興奮 

保保健健通通信信 ２０１３．７．１９ 第4号 

大阪府立長野高校 保健部 

健康診断の結果、治療や受診のお知らせを受け取ったみなさん、もう病院には行きましたか？

「そのうちに行こう」と思っているうちに、時間はどんどん過ぎてしまいます。 

特に３年生のみなさん、夏休みが終われば、入試や就職に向けた動きが 

本格的に始まります。いざ本番になって、歯が痛くなったり、体調を 

崩したりしては実力が出しきれません。夏休みの間に治療を済ませて、 

未来のための土台づくりをしましょう。 

裏面は、熱中症、

救急法です。 

歯科検診結果より・・・ 

【主な症状】○ 発疹 ○ リンパ節の腫れ 

○ 発熱 ○ 関節の痛み 

【予防法】手洗い・うがい・マスクの着用 

マイペットボトルの持参 

      バランスのとれた食事･休養･睡眠 

2 年生は、韓国への修学旅行があります。 

麻しん・風しんのワクチン接種をぜひ、 

お勧めします。 

今でしょ！ 

！！ 

虫歯の治療が必要な人は、男子82人（27.5%）

女子128人（24%）、また、現在は虫歯ではないが、

そのまま放置すると虫歯に進展する可能性がある、

要観察歯（ＣＯ）の人は158 人。歯肉炎で受診が必

要な人は18人、歯並びで受診が必要な人は10人、

歯石がある人は26人でした。 

虫歯がなく治療した歯もない人（健康※１）は、

302 人（36%）、その中でも歯垢の付着や歯周疾患

などの兆候もない、優良な歯の人は126人でした。 

今年は、全員に歯科検診結果を配布しました。 

痛くないからと放置しないで、早めに受診しましょ

う。（報告書は保健室に提出してください） 

４人に１人が虫歯を放置！ 

１年生男子！ 

虫歯が一番少ない 

 

～ 文化祭！! ～ 

「体験！１日 歯医者さん」 
 

学校歯科医と生徒保健委員会のコラボ
で参加します 
 様々な体験コーナーを設けます。 

相 談 機 関 
大阪府こころの健康総合センター （06－6691－2811） 

大阪市こころの健康センター（06－6922－8520） 

堺市こころの健康センター（072－245－9192） 

大阪府薬務課    （06－6941－9078） 

大阪覚せい剤110 番（06－6943－7957） 

警察・グリーンライン （06－6772―7867） 

吸うと、 

どうなる？ 

誘われても「ダメ！」断る勇気をもつこと。 

生地
おいじ

歯科校医による 

歯科健康相談 実施中！ 

※先月の歯科健康相談を受けた1 年生の感想・・・

「高校でこんなに丁寧に歯の状態を教えてく 

 れるなんてびっくり。磨いているようで磨けて 

いないこと、生活習慣が大切なことがよくわか 

りました。」 

★生地先生は毎月、学校に来てくれています。 

とても優しく話しやすい先生です。 

相談を希望する人は、保健室に申しでてくださ

い。いつでもＯＫ！ 

 

ドラッグの一種です。買わない・使わない・かかわらない 

薬物を取り締まる法律の、規制対象外の物質を合成してつくった薬物のこと。

「お香」「アロマ」や「合法ハーブ」という名称で、雑貨店やインターネットなど

で販売されていますが、脱法ハーブを吸引して、意識を失ったり、事故を起こし

たりする事件が急増しています。 

 

脱法ハーブを吸引した後、体調が急変し、死亡した例も報告されています。複数の物質が合成さ

れていて、人体への影響がよく分かっていない恐ろしさがあります。 

 

みんなやってるよ！ 

風しんピーク過ぎるも要注意！   

6月30までの1週間に全国で359人が診断、

累計11,991人となった。（昨年は、1年間で2,392

人） 1週間の感染者数は5月の約半分まで減少

しているが、例年に比べると依然多い。大阪は全

国で最も患者が多く、累計2728人となった。 

ダメ！脱法ハーブ  脱法ハーブ

って、何？ 



落雷に注意！  遠くで鳴っていても、落雷は起こります。木や柱の真下には行かないこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ｍ～30ｍ以下 

の物体 

 

長野高校のＡＥＤ設置場所 

① 本館１階 事務室前 

（来客用玄関側）  

② 体育館１階入り口 

夏休の部活 安全第―に！  

● のどが渇いたと感じた時は、脱水はすでに始まっています。 

● 休憩と水分補給を十分に。のどが渇く前に！ 時間を決めて！   
練習前や練習中は、こまめに水分（塩分補給も）を取り、30分に1回は休憩する 

● 体調が悪いときは無理をしない 
調子が悪かったり、体の異常を感じた時は、すぐに練習を中止し、周囲の人に伝えよう 

熱中症の手当てはファイヤー（FIRE）で覚えておこう！ 

F （Fluid＝液体）：液体(水分＋塩分)の経口摂取を行う。 

意識がないなど摂取が難しいときは医療機関で点滴をする。 

I （Ice＝冷却）： 水をかけ風を送る。氷等で首・わきの下・足の付け根などの太い血管を冷やす。 

R （Rest＝休息）：涼しいところで休ませる。衣服をゆるめて楽にさせる。 

E （Emergency＝１１９番通報）：意識がもうろうとしている、言動がおかしい、水分がとれないな

どの異常があれば救急車を！ 

救急処置講習会を開催！ 

７月８日（月）第 4 回リーダ講習会で、

各部活動の代表者が河内長野消防署員から

ＡＥＤや心肺蘇生法を学びました。 

○B  
人工呼吸が出来る

場合は、気道確保

して、胸骨圧迫と

人工呼吸を３０：

２で！ 

○D  ＡＥＤが到着し

たら、電気ショ

ック。患者から

離れる 
○A  

普段通りの呼吸

があるときや、人

工呼吸をすると

きは気道確保 

倒れている人が

いたら、肩をたた

きながら大声で

呼びかける 

反応がないと

きは 

119番とAED 

救急車が到着するま

で続ける 

呼 吸
をみる 

呼吸なし 

または 

途切れ途切れ 

呼吸あり 

○C  
ただちに胸骨

圧迫を開始！

両手を重ね、

胸の真ん中を

強く、はやく、

絶え間なく！ 

少なくとも 

100回/分 

Ｃ：Circulation 心臓マッサージ 

Ａ：Airway 気道確保 

Ｂ：Breathing 人工呼吸 

＋ 

Ｄ：Defibrillation 除細動 

安全な空間に避難できない時、高い物体

から３m以上離れた保護範囲にしゃがむ 

3ｍ 
45度 

保護範囲 

雷鳴が聞こえたら、または、急に発達した黒雲を見たら 

【運動場やプールにいる時】 

  ➡ 校舎や体育館へ 

【郊外にいる時】 

➡バス、電車 鉄筋コンク

リートの建物へ 

 

 校舎や体育館へ 
雷の活動が止んでも20分は待機する 

直ちに安全な場所に 避難・待機  

運動部だけでなく文化部の人も注意しよう！ 

熱 中 症！ 


