
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保保健健通通信信 
20１４.１.２９  第９号 

大阪府立長野高校 保健部 

学校歯科医 生地
おいぢ

先生による  歯科健康相談  があります。 

１月３０日（木）１５：２５～  保健室  

★相談を希望する人は、保健室へ申し出てください。 
今回が今年度 

最後のチャンス！ 

 
＊ビニール手袋・マスク・ガウンを着用し、処理し終わったら手袋を 

はずし、石けんでよく手を洗い、うがいをしましょう。（手袋をはずす 

とき、できるだけ手袋の表面に触れないように注意！） 

＊ノロウイルスの消毒に有効なのは塩素系消毒薬（家庭用塩素系漂白剤／例：ハイ

ター等）です。消毒用アルコールや逆性石けんはあまり効果がありません。 

＊ノロウイルスは乾燥すると簡単に空中にただよい、これが口に入って感染することが

あるので、嘔吐物や糞便は速やかに処理することが感染防止に重要です！ 

 

 

 

インフルエンザの出席停止期間は、２０１２年４月に改正されています。 

「解熱後２日が経過するまで」 

「発症した後５日を経過し、 

かつ
・ ・

、解熱した後２日を経過するまで」 

（学校保健安全法施行規則第１９条） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「38 度以上の熱」「せき」「のどの痛み」「関節の痛み」 

がある場合は、インフルエンザの可能性があるので、登校を控え、受診してください。 

病院でインフルエンザと診断された場合は、学校へ連絡してください。 

 

もう一度確認

してください！ 

現在 

以前 

★発症日、解熱日を０日として○日目と数える。 

★「経過するまで」とは丸○日経過することを意味する 

発熱 発熱 
登校

可能 
解熱 

解熱後

１日目 
解熱後

２日目 

発症日 発症後１日目 発症後２日目 発症後３日目 発症後４日目 発症後５日目 発症後６日目 

例えば、発症後４日目に解熱した場合 

発熱 発熱 

発症後７日目 

※発症後６日目は発症した後５日が経過しているが、解熱した後２日が経過していないので、登校できない。 

 解熱後３日目から登校可能。 

発熱 発熱 
登校

可能 

発症後 

５日目以内

なので 

登校不可 

解熱 
解熱後

１日目 
解熱後

２日目 

発症日 発症後１日目 発症後２日目 発症後３日目 発症後４日目 発症後５日目 発症後６日目 

例えば、発症後２日目に解熱した場合 

※発症後５日目は解熱した後２日が経過しているが、発症した後５日が経過していないので、登校できない。 

 発症後６日目から登校可能。 

長野高校のインフルエンザ罹患者数 ３名（平成25年12月～平成26年1月） 

※現在、出席停止で欠席している人は０名です。 

南河内での定点あたり患者数は１８．８で、注意報レベル（１０）を超えていますが、

校内での罹患者は現在、落ち着いています。 引き続き、予防を心がけてください！ 

感染症が流行

っています！ 
感染力 強 

 

★一般的に市販されている家庭用塩素系漂白剤の塩素濃度は、約５％です。 

★家庭用塩素系漂白剤のキャップ１杯が約２５cc の場合です。 

消毒するもの 濃度 希釈液の作り方 消毒方法 

 

 

●嘔吐物・便 

●嘔吐物や便で汚れ

た床など 10 倍 

 ①Ａで嘔吐物を覆い、外側

から内側に向けて拭き取り

面を折り込みながら静かに

拭き取る。②床は周囲を含

めてＡで拭く。③使用した

Ａ はただちに希釈液を入

れたゴミ袋に入れ、密閉し

て廃棄する。④窓を開けて

十分に換気をする。 

●嘔吐物や便で汚れ

た衣類・リネン類 

●風呂場・洗い場 50 倍 

 
①Ｂ で汚物を取り除いた

後、希釈液で 30 分程度つ

けこむ。 

②他の衣類と 

分けて洗濯する。 

●トイレの取っ手 

トイレの床 

便座 

ドアノブ 

蛇口など 

250 倍 

 ①Ｃで拭き、その後、水拭

きする。（塩素系漂白剤は、

金属腐食性があるので、拭

き取り部位が金属の場合

は、30 分程度 

おいた後、水拭 

きする。） 

 

水 500ml 
ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ 1 本分 

 

漂白剤 

ｷｬｯﾌﾟ２杯 

Ｃ：この希釈液に浸した 

ﾍﾟｰﾊﾟｰﾀｵﾙや布等 

Ｂ：この希釈液に浸した 

ﾍﾟｰﾊﾟｰﾀｵﾙや布等 

Ａ：この希釈液に浸した 

ﾍﾟｰﾊﾟｰﾀｵﾙや布等 

漂白剤 

ｷｬｯﾌﾟ 

1/2 杯弱 

水 2,500ml 
ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ 5 本分 

 

漂白剤 

ｷｬｯﾌﾟ 

２杯 

水 2,500ml 
ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ 5 本分 

 



 

 

 

 

 

 

 

いやいや！ 約１ ～２ ｍ ！ ３～５ ｍ飛ぶという話

もある。しかもしぶきのスピードは時速約 300km

にもなるんだよ。新幹線より速いスピードで周囲

の人にウイルスをまき散らすんだ！  

えーーーーーっっ！！！！ 

わかったよ！ 

マスクには鼻やのどの乾燥を防ぐ効果もあるん

だ。鼻やのどが乾燥すると粘膜のはたらきが低下

してウイルスが侵入しやすくなるからね。 

乾燥を防ぐという意味では加湿器も有効だ。 

部屋の湿度を 50％以上に保つのがいいんだよ。 

早速やってみるね！ 

部屋の換気も大切だから、冬は寒いけど１ 時間

に１ 回は１ ０分くらい窓を開けてね。 

これらの予防はインフルエンザやノロウイルス、風

邪・・・どんなウイルスを体内に侵入させないと

いう意味で効果的だからね。 

じゃあ、温かくしてしっかり休養をとって、ウイル

スと戦う体の「抵抗力」を高めて、早く「風邪」

を治してね。 

ありがとう！ 

だから、症状のある人はマスクをしようね。もし、

マスクをつけていない時は、腕で鼻と口を押さえ

るのがマナーだよ。「咳エチケット」と言うんだ。 

風邪気味の長野くんと Dr.の会話から、身近な風邪について学ぼう！ 

辛そうだね…。でも、「風邪」という名の

病気はないんだよ。 

え!?「風邪」っていう病気はないの？ 

みんな「風邪引いた」って言うよ！ 

「風邪」というのはウイルスが起こす、 

いろいろな症状をまとめた呼び名なんだ。 

鼻に炎症が起こるとくしゃみが出たり、鼻

がつまるし、のどに炎症が起こるとのどが

赤く腫れて痛む。 

おなかにウイルスが侵入すると、おなかで炎

症が起きて下痢をしたり吐いたりするんだ。 

胃腸炎っていうやつだね。前、お医者さ

んに「おなかの風邪」って言われたよ。 

わかった！じゃあ、風邪をひかないように

するには、体の中にウイルスが入らないよ

うにしたらいいんだ！ 

炎症を起こすと粘膜が赤くなったり、腫れ

たり、痛みや熱が出たりするんだよ。 

そうなの？病名じゃないんだ。 

200 種類！！ 

鼻や口かぁ・・・。 

風邪のウイルスは 200 種類以上あって、 

「風邪をひいた」という時には、いくつか

のウイルスに同時に感染していることが多

いんだよ。 

ウイルスは空気といっしょに鼻や口から侵

入して、鼻やのどの粘膜の細胞に入り込ん

で数を増やすんだ。そうすると体が反応し

て炎症を起こす。 

ハックション！！ハックション！！ 

のども痛いし「風邪」かなぁ…？ 

そう！ よく知ってるね。のどや鼻だけでなく、おなか

にまでウイルスが入り込んでしまうんだ。体にウイルス

が入ると、体内のウイルスをやっつけようとして体温を

高くするように脳が命令するんだ。そうすると「発熱」

という状態になるんだよ。 

そのとおり！ よく理解できてるね。 

では、実際にどうしたらいいかわかるかな？  

えっと…「うがい」と「手洗い」はお母さ

んからも、学校の先生からも言われるよ。 

最初にウイルスは鼻や口から侵入するって言った

ね。だから、うがいでのどの粘膜に付いたウイル

スを洗い流したり、手洗いを十分にして、ウイル

スの付いた手で鼻や口を触ってしまわないように

することが一番簡単で大事なんだよ。 

こまめに「うがい」と「手洗い」がんばるよ！ 

まずは体内に侵入させないことが一番だから、

がんばってね。あとは、くしゃみや咳がどの 

くらい飛ぶか知ってるかな？  

うーん・・・３０ｃｍくらい？ 


