
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保保健健通通信信 
20１４.３.１７ 第１１号 

大阪府立長野高校 保健部 

新年度の保健関係行事（健康診断）の予定 

日 程 時 間 検 診 対 象 者 

４／１６(水) 午後 内科検診 全員 

４／２４(木) 午後 歯科検診 全員 

４／２４(木)・２５(金) 起床時採尿 検尿１次 全員 

５／１５(木)・２９(木) 登校後採尿 検尿２次 
検尿１次陽性者、 

昨年度からの要管理者 

５／３０(金) 午前 心臓２次検診 

昨年度からの要管理者、 

内科検診有所見者、 

アンケートからの抽出者 

 

 

 

 

 

１８８２年３月２４日にドイツの

ロベルト・コッホ博士が結核菌を

発見し演説したことから１９９７

年に WHO がこの日を世界結核デー

としました。 

世界では、総人口の約３分の１

が結核に感染していて、８７０万

人が新たに発病し、１４０万人が

命を落としています。また、HIV

感染者の増加が結核のまん延を加

速させるなど、深刻な問題になっ

ています。 

日本では現在でも、年間２万１千

人が新たに結核を発症していて、

（アメリカの４.９倍）世界の中で

は「中まん延国」です。 

 

 

今日は学年のしめくくりですね。みなさんにとって、この一年はどんな一年でしたか？うまくいったこと、

いかなかったこと…。いろいろあると思いますが、目に見える形でなくとも必ず成長しています。次のステ

ップに向けて、新しい学年の準備をしましょう！健康に気をつけて春休みを過ごしてくださいね♪ 



 

 

 

 

 

 

 

★耳の役割① からだの傾きや回転を感じる 
たとえばこんな場面で… 

 

歩く 自転車に乗る 体育や部活動 

ふとんから 

起き上がる 

★耳の役割② 音を集め、音を聞く 
たとえばこんな場面で… 

おしゃべり 音楽を聴く 危険を知る 朝起きる 

★音とは… 

空気の振動。波のように空気中を

伝わってくるので「音波」とも言い

ます。 

★音が聞こえるしくみ 
①音波が鼓膜に触れて、振動を 

起こす。 

②耳の中で電気信号に変換されて、

脳へ伝わる。 

③脳で「音」として 

認識する。 

★「耳あか」って何？？ 

外耳道（耳の穴）にあるアポクリ

ン腺から出る液が皮ふがはがれたも

のやホコリといっしょに固まったも

のです。 

耳の奥から外側に少しずつ動いて

いて、奥にできた耳あかは、自然に

入り口近くに押し出 

されてきまるので、 

耳そうじは、入り口 

付近だけで大丈夫です。 

耳あかには２つのタイプがあり、

どちらになるかは、遺伝によって決

まります。 

・乾いた耳あか 

・湿った耳あか 

★こんな症状はありませんか？    こんな行動が原因かも… 

イヤホンを 

つけたまま寝た 

耳の近くを 

打った 
耳をよく 

さわる 

大きな音を

聞いた 

聞こえにくい 耳鳴りが 

ひどい 
耳がつまって 

いる感じ 

ジクジク 

している 
耳が痛い 耳の中が 

かゆい 

    耳の中が炎症を

起こしていたり、 

中耳炎や難聴など、 

耳の病気の可能性が 

あります！ 

症状が続く時は
耳鼻科へ！ 

うずまき管 

（蝸牛） 

聴神経 

三半規管 

外耳道 鼓膜 

耳小骨 

中耳腔 

耳管 

※聴神経から脳へ 

電気信号が送られます 

低く大きな音は耳だけでなく、 

からだでも振動 

を感じることが 

あります。 

 耳は目覚める直前から眠りに入る間際までずっと働き続けている 

働きものの器官です。休められるときは、静かな場所で、ゆっくり休ませ 

てあげてくださいね。新３年生は５月に聴力検査がありますよ！ 

 


