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教科名〔 保健体育 〕         
科 目 名 単 位 数 学年・組 担 当 者 名 
保健 １単位 １学年 １～６ 組 * 

１ 学習の到達目標等 

学習の到達目標 
①生涯を通じた健康づくりの知識を身につける。 
②自己の「健康」についての理解を深める。 

使用教科書・副教材等 
・ 現代保健体育 大修館書店 保対００１ 
・ 現代保健ノート 大修館書店 

２ 学習計画及び評価法等 
評価の観点の 
ポイント 

学
期 学習内容 月 学習のねらい 

備考 
１．学習活動の特記事

項 
２．副教材の使用など 

考
査
範
囲 

関
心
・
意
欲
・
態
度 

思
考
・
判
断 

技
能
・
表
現 

知
識
・
理
解 

◎オリエンテーション 
 
◎私たちの健康のすが

た 
◎健康のとらえ方 
◎さまざまな保健活動

や対策 
 
 
◎生活習慣病と日常の

生活行動 

４

・

５ 

◎ オリエンテーションを通して、保健の授業

の受け方や出席・成績について理解する。

◎ わが国の健康水準を理解する。 
 
◎ 健康とは何かを理解する。 
◎ ヘルスプロモーションという考え方と活

動について理解する。 
 
 
◎ さまざまな生活習慣病について理解する。

◎ 自己の生活を振りかえらせ、将来の予防と

する。 

 
 
教科書Ｐ，８～１５ 
 
 
 
 
 
 
教科書Ｐ、１６・１７ 
 

第

１

学

期

中

間

考

査 

○ 
 
 
 
 
 
 
 
 
○ 

○

 
 
 
 
 
 
 
 
 
○

 ○

 
○

 
○

 
 
 
 
○

 
 第

１

学

期 

◎喫煙と健康 
 
 
◎飲酒と健康 
 
 
◎薬物乱用と健康 
 
 
◎医薬品と健康 

６

・

７

・

８ 

◎ タバコの害について理解し、将来の健康維

持につながることを自覚する。 
 
◎ 酒の害について理解し、将来の健康維持に

つながることを知る。 
 
◎ 薬物乱用について理解し、その防止につな

げる。 
 
◎ 医薬品のいろんな作用について理解する。

 
◎ 自分の家庭にある医薬品にも注意が払え

るようになる。 

教科書Ｐ，１８・１９ 
 
 
教科書Ｐ、２０・２１ 
 
 
教科書Ｐ、２２・２３ 
 
 
教科書Ｐ、２４・２５ 

第

１

学

期

期

末

考

査 

○ 
 
 
○ 
 
 
○ 
 
 
○ 
 

○

 
 
○

 
 
○

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○

○

 
 
○

 
 
○

 
 
○

第

２

学

期 
 

◎感染症とその予防 
 
◎エイズとその予防 
 
 
◎健康にかかわる意志

決定・行動選択 

９

・

10 

◎ 今日注意すべき感染症について理解する。

◎ エイズに対する正しい知識を身につけ、差

別や偏見をなくす。 
 
◎ 心の健康について理解する。 

教科書Ｐ、２６・２７ 
 
教科書Ｐ、２８・２９ 
 
 
教科書Ｐ３０～３５ 

第

２

学

期

中

間

考

査 

○ 
○ 
 
 
○ 

○

○

 
○

 

○

○

 
 
○
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◎欲求と適応機制 
 
 
◎心身相関とストレス 
◎ストレスへの対処 
 
◎自己実現 
 
 

10
・

11
・

12 

◎ 欲求不満と適応機制について理解し、日常

の生活の中でしている自分達の心の働き

について考える。 
◎ 心と身体のかかわりについて理解する。 
 
◎ ストレスへの対処のしかたを理解する。 
 
◎ 自分にとっての自己実現を考える。 

教科書Ｐ、３６・３７ 
 
 
教科書Ｐ、３８・３９ 
 
教科書Ｐ、４０・４１ 
 
教科書Ｐ，４４・４５ 

第

２

学

期

期

末

考

査 

○ 
 
 
 
 
 
 
○ 

○

 
 
○

 
○

 
○

 
 
 
 
 
 
 
○

○

 
 
○

 
○

 
○

第

３

学

期 

◎交通事故の現状と要

因 
 
 
◎応急手当の意義とそ

の基本 
◎心肺蘇生法 

１

・

２

・

３ 

◎ 交通事故における現状について理解を深

め、事故を起こしたときの責任と補償につ

いても学ぶ。 
 
◎ 日常的な応急手当について知識を身につ

ける。 
◎ 心臓マッサージと人工呼吸のやり方を身

につける。 
 
 

教科書Ｐ，４６～５３ 
 
 
 
教科書Ｐ，５４・５５ 
   Ｐ５８・５９ 
教科書Ｐ，５６・５７ 

学

年

末

考

査 

○ 
 
 
 
○ 
 
○ 

○

 
 
 
○

 
○

 
 
 
 
○

 
○

 

○

 
 
 
○

 
○

【１・２・３学期における課題・提出物等】 
・ 保健ノートを各学期２回は提出させる 
・ テーマに応じた課題を与え、レポートさせる。 
・ 長期休業中に宿題を課し、評価に加える。 

【１・２・３学期における評価方法】 
・ 考査は期末考査のみで年３回とする。 
・ 各学期の評価は、考査と平常点（授業態度・ノート・課題・出席状況など）でつける。 

 


