
教科名〔 保健体育 〕 
科 目 名 単 位 数 学年・組 担 当 者 名 
保健 １単位 ２学年 １～５ 組 ＊ 

１ 学習の到達目標等 

学習の到達目標 
①生涯を通じた健康づくりの知識を身につける。 
②社会生活に必要な健康に関する知識を身につける。 

使用教科書・副教材等 
現代保健体育 大修館００１ 
現代保健ノート 大修館 

２ 学習計画及び評価法等 
評価の観点の 
ポイント 

学
期 学習内容 月 学習のねらい 

備考 
１．学習活動の特記事

項 
２．副教材の使用など 
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オリエンテーション 
２単元 
①生涯に通じる健康 
１．思春期と健康 
 
２．性意識と性行為の

選択 
３．結婚生活と健康 
 
４．妊娠・出産と健康 
 
５．小テスト 

４

・

５ 

・授業の内容と進め方を説明 
・評価の方法について説明 
 
・思春期の心と身体の健康について理解する。

 
・性に関して、性意識・性行動について理解す

る。 
・心身の発達と健康な結婚生活及び家族の健康

を理解する。 
・妊娠出産についてそのしくみ理解する。 
 
・小テストを行い１学期の評価に加える。 

 
 
 
教科書６２．６３ 
ノート７４．７５ 
教科書６４．６５ 
ノート７６．７７ 
教科書６６．６７ 
ノート７８．７９ 
教科書６８．６９ 
ノート８０．８１ 

第

１

学

期

中

間

考

査 

○ ○ ○ ○

 

第

１

学

期 
６．家族計画と人工妊

娠中絶 
 
７．加齢と健康 
 
８．１学期末テスト 

６

・

７

・

８ 

・家族計画と人工妊娠中絶について理解する。

 
 
・老化について理解する。 

教科書７０．７１ 
ノート８２．８３ 
 
教科書７４．７５ 
ノート８４．８５ 

第

１

学

期

期

末

考

査 

○ ○ ○ ○

 

第

２

学

期 
 

９．高齢者のための社

会的とりくみ 
 
１０．保険制度と保健

サービスの活用 
 
１１．小テスト 

９

・

10 

・高齢者の健康とその支援及び保健・医療・福

祉の連携を理解する。 
 
・各種医療体制、医療サービスについての知識

を身につける。 

教科書７６．７７ 
ノート８６．８７ 
 
教科書７８．７９ 
ノート８８．８９ 

第

２

学

期

中

間

考

査 

○ ○ ○ ○

 



単元３ 
②社会生活と健康 
１２．大気汚染と健康 
 
１３．水質汚濁と健康 
 
１４．土壌汚染と健康 
 
１５．健康被害の防止

と環境対策 
１６．２学期末テスト 

10
・

11
・

12 

 
 
・大気汚染の原因と健康への影響を理解する。

 
・水質汚濁の原因と健康への影響を理解する。

 
・土壌汚染の原因と健康への影響を理解する。

 
・環境汚染に関する防止策について理解する。

 
 
教科書８６．８７ 
ノート１０８．１０９ 
教科書８８．８９ 
ノート１１０．１１１ 
教科書９０．９１ 
ノート１１２．１１３ 
教科書９２．９３ 
ノート１１４．１１５ 

第

２

学

期

期

末

考

査 

○ ○ ○ ○

 

第

３

学

期 

１７．食品衛生活動の

しくみと働き 
 
１８．働くことと健康 
 
１９．労働災害・職業

病と健康 
２０．健康的な職業生

活 
２１．学習のまとめ 
 
 
２２．３学期末テスト 
 

１

・

２

・

３ 

・食品の安全性と行政について学び、自分達の

健康とどう関わっていくかを理解する。 
 
・労働について学び、働くことと健康の関わり

について理解する。 
・労働災害、職業病についての知識を深める。

・健康的な職業生活に関しての取り組みを理解

する。 メンタルヘルスケア 余暇の過ごし方

・１．２年で学習してきたことのまとめとして、

アンケート等を実施し、学習の振り返りをさせ、

将来につなぐ。 

教科書９６．９７ 
ノート１１８．１１９ 
 
教科書１０２．１０３ 
ノート１２２．１２３ 
教科書１０４．１０５ 
ノート１２４．１２５ 
教科書１０６．１０７ 
ノート１２６．１２７ 

学

年

末

考

査 

○ ○ ○ ○

 

【１・２・３学期における課題・提出物等】 
長期休業中に課題を与え、各期の評価に加える 
保健ノートを各期終わりに提出させる 

【１・２・３学期における評価方法】 
ペーパーテストと平常点で評価する 
学期末考査を通じて各章の重要点の理解を把握、評価すると同時に保健ノートを提出させ平常点の一部として扱う 
中間期に小テストを行い評価に加える 

  


