
201048 大 阪府立西浦高等学校保健室

4月 15日 に『内科検診Jを行います !

本年度の内科検診は、修学旅行前健康診断を兼ねていますので、「修学旅行前健康調査票」

(ピンク色用紙)を箆コヒ息頬逆忠回毘副ユ田慰数返玉£醜い

この健康診断は、医学的見地から健康状態を知り、適切に管理することによって事故を末然に

防止し、健康の保持増進を図り、健康で安全に学校生活が送れるよう、年に
一度、年度初めに実

施されます。また、生徒自身が、現在の自分の身体状態を知ることで、生涯にわたる健康の保持

増進のために必要な実践力を養う目的もあります。

定期健康診断には、「内科検診」の他に 「歯科検診」「尿検査」「視力模査」「身体演1定」「】意カ

模査」向け臓検診 (抽出)」があり、毎年、この定期健康診断によっていろいろな病気が早期発見

され、健康安全管理、早期治療に効果を上げています。

内科検診 向科線診で何aSわatるの??

■栄養状態

栄董不良や肥満傾向の発見の他、貧血の有無等について調べます。

さらに度虐の色や光沢、顔色や3良張結膜の色、筋肉や骨格の発達の程度等に

つしヽて視診あるいは触診により検査し、これらを総合して判断します。

121頭頚郡を診て甲状腺腫や頚部腫瘤 (<びの腫れ)を 調べます。

gl苦柱 ・胸郭及び四肢の状態より、正常な立位姿勢、胸郭の変形、四8支関節機能を調べます。

14'い臓の状態

右図のO部 翁に捕診器を当てて、b音 を

捕きます。心盲を捕<こ とでb臓 が正常に

働いているかどうかがわかります。また、

数力所の音を聞き分けることで、心電図で

はわからない,い臓の状態を調べてしヽます。

15対市の1犬態

聴診器を胸に当てることで、肺の状態も

調べています。胸に捕診器を当てた時に間こえる呼吸言が正常かそうでないかを見極めることで、

肺や気道の疾病の早期発見につながります。

0そ の他

保健調査票や間診を参者にして、過去の病気 (既往歴)や 現在の症状 (現病歴)を みながら、

医師が目の前にしヽるあなたの全体像を見て、縮含的に判断します。

輩案
内科検診を有意義に行うために、上半身は、ブレザーのみ着用する形態で実施します。

化粧やピアス・ネックレス等の装飾品も検診の妨げになるためつけません。また、当日は府

の規定により担当医師が1名のため、検診終了予定時刻は3時50分頃になります。ご了承くだ

さい。少しでも早く終われるように皆さんのご協力をお願いします。

なお、この内科検診の形態についてご質問・ご意見、配慮が必要なこと等がありましたら

4月 13日までに保健室へお知らせください。
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