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歯科&視 力の治療勧告書を績し孝す ff

*欠 席者のための歯科検診は、 5月 27日 (本)昼 休みに実施 します。
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あなたの歯を守る

10の約束

簡単に取り替えら

れると考えないで
ください。

入れ歯や差し歯は、

最後の最後の手段です。

病院受診 ・相談が財要な人に治療勧告書を渡します。

悲しいことに歯科検診におしヽては、ほとんどの人が対象者と

なり、状態も昨年より悪くなつてしヽます。

むし歯、歯垢、歯肉炎を放つておくと□臭や歯が抜ける原因に

なるばかりでなく、他の病気をヨ|き起こします。

歯科医先生に出向いてもらつての集団検診は、ほとんどの人が

今回で最後になるはす…。せつか<診 てもらつたのですから

今よりひどくなる前に病院に受診しましょう 1

私をいつもきれいに

してください。

歯みがきの後のチエックも

忘れすに。

ひどい扱いを

受け続けたら、

私はあなたの日の中に

いられなくなります。

歯を失う原因の多くは、

むし歯と歯周病です。

私は、あなたに

とってかけがえの

ない存在です。

髪や爪は切つてもまた伸び

ますが、永久歯は一度しか

生えてきません。

痛みがあるときは、

理由があります。

痛みは、むし歯や歯周病の

サインです。

私はからだの中で

最も硬いけれど、

折れることもあります。

応iつけた歯がぐらついたり、

歯ぐきから出血したときは、

すぐに歯科医へ。

年をとっても、

ずっと仲よくして

ください。

8020を めざしましよう!!

ときどきは、プロの

目でチェックして

もらってください。

鶴典
早期発見、早期治療は、

歯の健康を守る基本です。

食事のとき見い出

してください。私

がなければ、あなたは

食ぺられないというこ

旋 。

四

健康な歯があつてこそ、

食べる楽しみがあるのです。

あなたが大切にし

てくれたら、私は

ずっとあなたの役に立

ち続けます。

あなたの日々の手入れが、

歯の健康を左右します。


