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１２月   

いま 10 代のあなたたちから 

HIV 感染者をゼロにできるように、 

HIV やエイズについての正しい知識を 

持ってください。 

 

1 年生を対象に、11 月 26日に「性と健康」をテーマに、産婦人科の医師である木村博子先生を招いての講演会を

実施しました。 

よく保健室でも相談される月経についての話や、妊娠のメカニズム、性感染症の予防について、専門的な立場から講

演していただきました。「自分のからだについて知ることができてよかった」などの感想が寄せられました。今回学ん

だことは今後の参考にしてもらいたいと思います。いただいた資料を保健室で見ることができますので、他学年の生徒

も興味のある人は見に来てください。 

 

2015年もあとわずかになりました。この1年間、元気に過ごすこ

とができましたか？ 

寒さも本格的になりますが、手洗いうがいをし、規則正しい生活を

送って楽しい冬休みを過ごしてください。 


