
11月
がつ

9日
か

(月
げつ

)～13日
にち

(金
きん

）は、かみかみ週間
しゅうかん

です。 

よく噛
か

むと、こんな効果
こ う か

があります！ 

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

 脳
のう

がはたらく 消化
し ょ うか

をたすける 肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

 

 

 

 

 

秋
あき

が深
ふか

まってきましたね。朝晩
あさばん

の空気
く う き

がひんやりしてきました。 

季節
き せ つ

の変化
へ ん か

に体
からだ

がついていこうとがんばって、疲
つか

れやすくなっています。 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、栄養
えいよう

たっぷりの食事
し ょ く じ

、たくさんの運動
うんどう

はもちろん、手洗
て あ ら

い・うがい 

も忘
わす

れないようにして、冬
ふゆ

に負
ま

けない体
からだ

をつくっていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 行事
ぎ ょ う じ

 受
う

ける人
ひと

 準備
じゅんび

･
・

注意
ちゅ う い

等
と う

 

２日
か

(月
げつ

) ９時
じ

３０分
ぷん

～ 臨時
り ん じ

内科
な い か

検診
けんしん

 小学部
しょうがくぶ

・中学部
ちゅうがくぶ

 体操服
たいそうふく

 

５日
か

(木
も く

) 午前中
ごぜんちゅう

 体重
たいじゅう

測定
そ くてい

 小学部
し ょ う が く ぶ

１～３年
ねん

 体操服
たいそうふ く

 

 ６日
か

(金
きん

) 午前中
ごぜんちゅう

 体重
たいじゅう

測定
そ くてい

 小学
しょうがく

部
ぶ

４～６年
ねん

 体操服
たいそうふ く

 

９日
か

（月
げつ

） ９時
じ

３０分
ぷん

～ 臨時
り ん じ

内科
な い か

検診
けんしん

 ２日
か

の検
けん

診
しん

を休
やす

んだ人
ひと

 体操服
たいそうふく

 

９日
か

（月
げつ

）１０時
じ

～１４時
じ

 臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

相談
そうだん

日
び

 相談
そうだん

希望者
き ぼ う し ゃ

 担任
たんにん

・保健室
ほけ ん しつ

まで連絡
れんらく

ください 

１２日
にち

（木
も く

）午前中
ごぜんちゅう

 
体重
たいじゅう

測定
そ くてい

 

視力
し り ょ く

測定
そ くてい

 

幼稚部
よ う ち ぶ

 

※視力
し り ょ く

は 3歳
さい

のみ 
着脱
ちゃくだつ

しやすい服
ふ く

 

堺
さかい

聴覚
ちょうかく

支援
し え ん

学校
がっこう

 

ほけんしつ 

令和
れ い わ

８年
ねん

11月
がつ

 



朝晩
あさばん

は気温
き お ん

が下
さ

がり、寒
さむ

く感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えました。 

冷
ひ

えた体
からだ

を温
あたた

めるのはもちろん、一日
いちにち

がんばった体
からだ

を

湯舟
ゆ ぶ ね

につかることでリラックスしましょう。 

入
はい

る前後
ぜ ん ご

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を！ 入
はい

る前
まえ

にかけ湯
ゆ

をする 40℃くらいのお湯
ゆ

で 

こんな症状
しょうじょう

、インフルエンザかも！？ 

 

・38℃以上
い じ ょ う

の発熱
はつねつ

 

・体
からだ

のふしぶしの痛
いた

み 

・筋肉痛
きんにくつう

 

・頭痛
ず つ う

 

・吐
は

き気
け

 

・下痢
げ り

       

・咽
いん

頭痛
と う つ う

    など 

感染力
かんせんりょく

のある期間
き か ん

は？ 

 

 

 

 

 

・発症
はっしょう

1日前
にちまえ

から発症
はっしょう

後
ご

3～7日間
か か ん

といわれている。 

・熱
ねつ

が下
さ

がってもウイルスを出
だ

している場合
ば あ い

がある。 

・症状
しょうじょう

があるときは周
まわ

りにうつさないようにしましょう。 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は？ 

・学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

によって、インフルエンザに   

かかった人
ひと

は出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。 

・発症
はっしょう

日
び

とは、症状
しょうじょう

（発熱
はつねつ

など）が始
はじ

まった日
ひ

。 

・解熱
げ ね つ

とは、解熱剤
げ ね つ ざ い

を使
つか

わずに平
へい

常時
じ ょ う じ

の体温
たいおん

に 

戻
もど

ることをいいます。 

・最短
さいたん

でも、「発症
はっしょう

後
ご

5日
か

」を経過
け い か

するまでは登校
と う こ う

 

することはできません。 

※再登校
さ い と う こ う

の際
さい

は、登校届
とうこうとどけ

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

学校
がっこう

ホームページからもダウンロードできます。 

 

 

 

正
ただ

しいお風呂
ふ ろ

の入
はい

り方
かた

を知
し

っていますか？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参考・引用】日本学校保健研修社「健」 

し

発症
はっしょう

したのち 5日
か

を経過
け い か

し、 

かつ解熱
げ ね つ

したのち 2日
か

を過
す

ぎるまで 

(幼児
よ う じ

は、3日
か

を過
す

ぎるまで) 


