
 

 

 

 

 

＊ご入学おめでとうございます！ 
雨の中、どきどきしながら合否結果をみた合格発表。午後から雨で肌寒かった合格者説明会。 

ずいぶん前のような気がします。今日のこの日、みなさんはどのような気持ちで迎えましたか？ 

これからの高校生活楽しいこと、しんどいこと、いろいろあると思いますが、合格発表のときの 

気持ちを忘れずに堺東高校の自分の選択は正解だったと思えるようにしてください。 

 学年通信のタイトル「独立自尊」にしました。 実は今日みなさんすでにこの言葉は聞いています。

（来週９日にも聞くチャンスがあります。） 

「独立自尊」とは「自己肯定感を高く持ち、依頼心、依存心を捨て、立つこと。なおかつ、人に優し

く、人の輪を重んじ、人に感謝する気持ちを忘れずにいること。」と説明されていました。 

 大変だった入試をともに頑張って入学したみなさんです。47期生のチーム・仲間としてともに歩み

ましょう！ そして仲間との出会いを大切にしてください。 

＊自信をもとう！充実した３年間にしよう！自分の進路を実現しよう！ 

（１） 時間を守る（５分前行動） 

欠席遅刻をせずに規則正しい生活を送ることは全てのことに影響する基本中の基本です。 

（２） あいさつをきっちりとする 

あいさつはコミュニケーションのはじまりです。また本校にはたくさんの進路関係の方も 

来られます。先生・友達・来客の方にきちんとあいさつしましょう！ 

（３） 教室・机に私物を置かない！ 

本校は総合学科なので自分が授業を受ける場所に移動します。クラスの自分の机は他の人 

も使うので、いつもきれいにしておきましょう。 

（４） メリハリをつけて自分で考えて行動しよう。 

宿題や提出物をやり遂げられるよう、自分で考え計画的に行動してください。 

（５） 堺東高校生としての自覚をもつ 

合格者ガイドブックＰ．３８をよく読んで頭髪・服装に気をつけましょう。 

（６） 予習・復習する習慣をつけよう。 

高校の勉強では自分から学ぶことも必要です。まずは毎日机に向かおう！ 

（７） 部活動に参加する 

本校は部活動が盛んです。部活動と通じていろいろなことを学んでほしいと思います。 

（先輩から学校生活・勉強のアドバイスもあるかも。他校との交流も。） 

 

※学校で使うすべての持ち物に名前を記入しておくように！ 

＊校時表 
予鈴        ８：３０ 

ＳＨＲ(点呼)    ８：３５～ 

１限目       ８：４５～ ９：５０ 

２限目      １０：００～１１：０５ 

３限目      １１：１５～１２：２０ 

昼休み      １２：２０～１３：０５(予鈴１３：００) 

４限目      １３：０５～１４：１０ 

５限目      １４：２０～１５：２５ 

終礼(ＳＨＲ)   １５：２５～ 

下校完了     １７：３０(前期) １７：００(後期) 

      クラブ居残りは顧問付添のこと 

 

＊当面の予定 （変更になる場合もあります。） 

4 月 9 日（月） 

始業式・着任式・対面式・学習リサーチ・LHR(クラス役員き

め) 午後クラブ紹介  春休み課題作文・スタサポ提出← 

答え合わせをして 

 
10 日（火） 

1限 離任式 ２限～4限平常授業 5限 交通安全講話 

放課後 自転車通学許可手続き  検尿一次（11日まで） 

 11 日（水） 
1限 通常授業 2限～5限 スタディサポート 

口頭開示（放課後） 

 
12 日 (木） 

4 限 オリエンテーション ５限 LHR（クラス役員・遠足・

体育祭エントリー） 

 
13 日（金） 

3限 クラス集合写真← 頭髪・服装等の違反者は撮影できま

せん。 

体育祭エントリー締切 

 18 日（水） 午後 身体測定・内科検診 

 27 日（金） 遠足  

5 月   15 日（火） 午後 体育祭予行 

 16 日（水） 体育祭 

 21 日（月） スタンダードテスト 3～5限 (1.2 限平常授業、国数英) 

 23 日（水） 歯科検診・聴力検査・視力検査 

 26 日（土） 授業公開 65×3限 PTA 総会 

 29 日（火） 代休 

6 月 8 日（金）～13日(水） 
前期中間考査←高校最初のテスト！ 

スケジュール手帳を使って計画を立てて頑張ろう！ 

☆堺東高校での３年間の生活がみなさんにとって実り多い日々となるように、 

そして３年後みんなの笑顔を見ることができるように願っています。 
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