
 

 

 

 

 

＊7月に入りました！ 

  本格的に授業再開されて 1か月弱過ぎました。生活リズムは取り戻せましたか？  

 雨が続き、温度、湿度ともに上がりだるいなと感じる日々です。また新型コロナウ 

イルスも東京では感染者が 100 人以上の日が連続しており、このウイルスとの付き合 

い、闘いもこれからも続きます。朝検温、健康観察カードへの記入は自分だけでなく 

周りの人を守ることになります。生活の一部になるようにしなさい。この夏今までにな 

くマスク着用も必要です。水分補給を忘れないようにしなさい。そして各階に消毒液 

も用意されています。昼食前などは必ず消毒するようにしましょう。 

 なによりも朝型の生活習慣にして学習時間などをきちんと決めて行うことが体調管理の１つです。 

先週配布した「進路の手引き」の〈受験勉強の仕方〉のページに遅刻・欠席・早退はしないと書かれ

ていました。① 企業は理由のない遅刻・欠席・早退の多い人は欲しがらないこと。② 大学・短大・

専門学校も自分の学校卒を名乗る人物となるので欲しがらないこと。③ 大学・短大・専門学校では、

遅刻・欠席・早退回数は推薦入試の基準となっていること。と掲載されていました。 

 すでにしてしまったものは消すことはできませんが、これから頑張って出席状況を改善したこと

は必ず受験でプラスになります。そしてその努力は必ず相手に認められます。 
 体調面だけでなく受験のプレッシャー、進路、学校生活で心配なことも 

あると思います。特に例年と違い、長い休校措置がありました。誰かに話 

して楽（ラク）になるなら相談をしたり、ほっとコーナーや保健室など立 

ち寄ってみたりしてください。また図書館などで好きな本をたまには読むなど、 

上手に気分転換してください。そして校内で自分の落ち着ける空間を見 

つけてください。 

 

＊前期中間考査に全力を！ 

授業再開後明らかに受験モードになって頑張っている人がたくさんいます。２年生のときに比

べて小テストもきちんと準備して取り組んでいる人がほとんどです。いい傾向だと思います。今

の調子で学年全体で勉強を楽しむ、頑張る雰囲気を継続してください。この中間考査は仮評定が決ま

るとても大切な試験です。公募推薦あるいは指定校推薦を考えている人はこの考査で評定を上げて

おく、あるいは基準を最低でも満たすように頑張らなければなりません。中間考査の範囲をきち

んとやり遂げることが繰り返し言っているように受験勉強の１つです。決められた範囲もきちんとやれ

なければ範囲なしの入試ではどうしようもできません。 

考査終了後は必ずやり直し、ポートフォリオに振り返りを記入することをお勧めします。今後

の学習に役に立ちます。 

 

 

  １．授業内で授業のことは消化する。授業を大切に！ 

   ２．小テストも全力で取り組む。 

  ３．期限を守って提出物を出すこと。 

  ４．最後まであきらめない。 

  

 

☆考査を受けるときに 

   １．自分の考査時間割表・受験教室を確認する。 

   ２．携帯電話の電源はoff。携帯電話はカバンの中へ 

   ３．机の中はからっぽにする。 

   ４．正々堂々と受験すること。疑われることは絶対にしない。 

   ５．考査後はすみやかに下校しなさい。 

居残る場合は本館3階総合教室B・Cです。 

（昨年度と教室が違います。） 

                                 

 

 

 

 

★仮評定の計算方法 
 
（１年前期・後期、２年前期・後期、３年中間考査の、全科目の５段階評定の合計） 

           ÷ （１年前期・後期、２年前期・後期、３年中間考査の科目数） 
 
（注）科目数は人によって多少違いがあるので、今までの通知表をしっかり確認すること。 
 

２年後期までの評定平均値が知りたい人は、担任の先生に教えてもらってください。 

 

＊渡り廊下の掲示板をチェック！ 
 掲示板にある進路情報を見ていますか？ 様々な情報を掲示してくれています。渡り廊下を 

通るときに少し見る習慣をつけておくと思いがけない情報、新しい情報を見つけることができます。 

また進路カフェにも入試問題などが置かれていてそれぞれの大学の入試傾向 

を調べることができます。まず授業の移動の際に少しの時間でもいいので見 

ること、スマートホンからの情報だけでなく実際に掲示されているものを見 

ると新たな発見があるかもしれません。確かな情報を自分で手に入れる力を 

つけてください。 

 

＊今後の予定 
＊変更になる場合もあります。さくら連絡網、ホームページで確認してください。 

7月 9 日（木） 生徒会役員選挙  

   9 日（木）・10日（金） 検尿 1次提出 

11 日（土） 午前 10時～保護者対象進路説明会（視聴覚教室） 

16 日（木） テスト前日午前中授業 保護者懇談会希望票締め切り 

17 日（金）～22日（水） 前期中間考査  土日は除く 

   24 日（金・祝） 東アカ第 1回看護医療模試（校外・記述） 

   25 日（土） 総合学力記述模試（校内） 

27 日（月）～29日（水） 卒業アルバム撮影（部活動） 

8月  3 日（月）～ 7日（金） 70 分×3午前中授業 午後 保護者懇談会 

   8 日（土） 第２回全統共通テスト模試（校内） 

   8 日（土）～18日（火） 夏休み 

  19 日（水） 学校再開  
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