
 

 

 

 

 

＊焦らず・あきらめず・頑張るのみ！！ 

  先月から本格的に推薦入試が始まりました。学年全体の雰囲気が落ち着きがなくなるのは仕方

がないかと思いながらも「これで本当に大丈夫？ いいのか？」と思わせるような状況です。 

１． 簡単に学校を欠席・遅刻・早退する。 

２． 自分が必要とする科目（例えば受験科目など）あるいは好きな科目しかやる気が出せない。頑張ろ

うとしない。苦手な科目を避ける。 

新型コロナウイルスの関係で決して無理はできません。しかし学校を欠席しても自分が思って

いるほど効果は上がりません。生活リズムを崩してしまいます。高校で様々な科目を勉強するこ

とが社会に出てから役に立ちます。社会に出てからこんなことも知らないって言われる方が情け

ないしカッコ悪いです。目先のことしか考えないで嫌なことから逃げてばかりいると（今はわか

らないかもしれないけれど）後々困ることになります。 

授業のことは授業中に消化するのは当然のことです。どの教科も演習などをしていますが、それ

を真面目に取り組むことが大切です。 

受験は人生の中でもごく短い期間です。登校するのもあと４０日ほどです。自分の気持ちの持ち方、

過ごし方次第でどのようにもなります。自分でしっかり考えて行動しよう！決して人のせいにしない。 

 

（１） 夜型になっている人、生活リズムを立て直すこと。 

（２）受験勉強（家庭学習）と学校とのバランスをきちんとすること。塾（予備校）に通っている 

人は３つのバランス（家庭学習・学校・塾）を崩さないように計画を立てること。 

（３） 新型コロナウイルスのことも忘れずに常にマスク・手洗い・消毒を意識すること。 

（４）休校のことも考えて教材・課題等を自宅に持ち帰ること。 

  

 ＊後期中間考査に向けて 

   今回の中間考査は入試等があり十分準備ができないと思っている人はいませんか？言い訳を 

  せずに今やれることをきちんとやっていきなさい。今回の考査のほうが期末考査よりウエート 

  が高い科目もあります。期末考査が入試で受けられない人は特に頑張っておく必要があります。 

 

（１） 体調管理も考査の準備の１つ。 

（２） 今回から腕時計も机上に置くことになりました。 

またスマートウォッチも携帯電話同様の扱いです。気を付けなさい。 

（３） ひざ掛けはダメです。防寒対策も準備の１つ。  

（４） 正々堂々と受験すること。最後まであきらめない。簡単に単位を捨てない。 

 ・ 

 ＊指定校で進路が決定したみなさん・進路決定したみなさんへ 
  これまでの努力が報われ指定校で進路を決定することができました。ほとんどの人がこれまで 

  と変わりなく学校生活を過ごしていますが、気が抜けている人もいます。堺東高校の看板を背負 

  っていくことを忘れずに、後輩たちにきちんとバトンを渡すことができるようにしてください。 

  最終成績を指定校に提出する際に慌てなくていいようにきちんとやりなさい。 

  すでに進路が決まった人もいます。よく頑張りました。しかし高校生活は決して終わりではあ 

  りません。受験に向かって取り組んでいる人がいることを忘れずに。有意義に残りの学校生活 

  に使ってください。 

＊クラスマッチ！優勝 ２組 ２位 1組 ３位 ４・５組！ 

 新型コロナウイルスの感染予防にも配慮して２日間行いました。 

ようやく天気にも恵まれました。体育祭も中止となってしまっていたので、 

このクラスマッチが実施できて本当に良かったと思います。堺東高校生としての最後の行事でした。

少しでも思い出に残るものになっていたらうれしいなあと思います。この２日間のために１１月の

初めからクラスマッチ委員を中心に競技内容の企画・景品賞状の準備等行ってきました。また、当日

はライン引きや道具の準備・片付け等も HR委員・体育委員を中心にやってもらいました。その他も

多くの人がこのクラスマッチの運営に協力してくれました。 

今年度はコロナウイルスの影響で何をやるにしろ制限が 

ついて回りました。やりたいことがあっても思い通りにい 

かなかったこともあったと思います。ですが、今回のクラ 

スマッチに関しては、そのような中で、みんなが協力して 

今できるベストを尽くしたものだと思います。これからも 

「今できるベストを尽くす」ことを忘れないでほしいと思います。 

優勝・入賞したクラス、おめでとう！そしてみなさんお疲れさまでした。 

 

＊先輩の話(第 2弾)を聞きました！ 

先月 12 日（木）の LHR の時間に教育実習生の先輩と 43 期生の先輩から話を聞きました。9 月とは

違い、各 HR教室で一人ずつ来てもらい様々なアドバイス、体験談を話してもらいました。例年なら

ば教育実習も 5 月ですが今回は新型コロナウイルスの関係でこの時期になりました。先輩たちの中

には来年度から教員として教壇に立つ先輩、自分の特技を生かして就職する人などさまざまでした。

残りの高校生活どのように過ごしたらいいか、受験のこと、自分たちの高校時代のことなど話す内容

もそれぞれ個性が出ていて興味深く聞くことができました。 

先輩たちの思いが少しでも皆さんの参考になればと思います。また先輩たちも皆さんの感想を読む

ことができてパワーをもらったと言っていました。お互いに良かったと思います。 
 

(感想) ・やりたいことに向かって一生懸命頑張れば結果がついて来る。 
ついて来るっていうのはわかる気がする。 

・面白い話をたくさんしてくれてありがとうございました。 

・過去問を解く時間を受験を受ける時間と同じにしようと思った。 

・友だちでまだやりたいこと決まってない人いるから先輩の話を聞い  

てほしいと思いました。 
 

＊今後の予定 
＊変更になる場合もあります。さくら連絡網、ホームページで確認してください。 

12月 7日（月） 午前中授業・後期中間考査前日 

共通テストチャレンジ教材申込日←なお新型コロナウイルス

の関係で共通テストチャレンジ実施は未定です。日程変更、

中止の場合もあります。決定次第お知らせします。 

   8日（火）～11日（金） 後期中間考査 

   14日（月）・15日（火） 70分×３の授業 

   16日（水）～24日（木） 70分×５の授業 

   25日（金） 70分×４・集会・掃除 後期中間考査成績配布 

   26日～1月 6日（水） 冬休み 

1月 7日（木） 授業再開・午前中授業 7 日～25 日まで 3 年次のみ午前

中授業 

   26日（火）～29日（金） 後期期末考査 
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