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●いいスタートは切れましたか？ 

新型コロナウイルスの影響でスタートは少し遅れましたが、いよいよ２年生の学校生活が本格

的にスタートしました。３月２日から休校になり、３ヶ月もの間学校に行かないということは、

皆さんが保育園や幼稚園を含め、学校という場所に通い始めてから初めての経験だったのではな

いかと思います。初めは、「ラッキー！」と感じていた人もいたとは思いますが、長引くにつれ、

「どうなるんだろう」・「勉強は大丈夫だろうか」など様々な不安を感じていた人も多かったので

はないでしょうか？５月中頃から、やっと分散登校が始まり、久しぶりに友達と会うことができ

た日は、素直に嬉しかったことと思います。今週から通常の学校生活が始まりました。今回の経

験を大切にし、今まで当たり前であったことが当たり前ではなく、「何のために学校に行くのか？」

を考える機会を作り、良いスタートを切ってほしいと願っています。 

これからの学校生活の中で、まだまだ不安も多いと思います。何かあれば担任の先生に相談し

てください。また学校には、「ほっとコーナー」という教育相談の場所もあります。悩みを一人

で抱え込まず、いつでも気軽に相談してください。 
  
●科目選択について 

 来週いよいよ科目選択説明会並びに教科別相談会があります。そうです、科目選択が始まりま

す。2年生の授業がようやく始まったところですぐに来年の時間割のことを考えるのは難しいと

思います。とはいっても今回の科目選択はみんなの進路へ直結するとても大事なことです。簡単

な気持ちで考えることはせず、しっかり自分の将来を考えて取り組みましょう。自分の進路はも

ちろんですが、単位習得にも大きくかかわります。 

 何から手を付ければいいかわからない生徒は進路情報を自分で集めるところから始めましょ

う。大学のことや、入試情報、もちろん専門学校や就職などさまざまな進路があります。進路カ

フェ（本館 1F）に行けば情報もたくさんあります。自分で考えることも大事ですが、わからな

いことがあれば、悩みすぎず進路指導部の先生や、各教科の先生、担任の先生にも相談してみま

しょう！ 

 
●修学旅行 

コロナの関係で学校行事が大幅に変更されていますが、現在、修学旅行は当初の予定通り計画

を進めています。2020 年 10 月 19 日(月)～22 日(木)【３泊４日】に北海道（函館・洞爺湖・定山

渓・札幌）です。クラス泊の場所、アクティヴィティ、夜のレクレーションなど決めないといけないことはい

っぱいあります。積極的に情報を集め、企画して高校生活最高の思い出になるよう一緒につくっていき

ましょう。 

●進路指導部 

「ある意味、進路実現できるかは今年にかかっている」 

 進路指導部で３年生と話をすると、なかなか合格通知をもらえない生徒の多くが「もうちょっ

と早くやっとけばよかった」「もうちょっと時間が欲しい」といいます。 

 「自立と自律」という言葉があります。後の自律は「自分で自分を律する」つまり、マイルー

ルを作りそれをやりとげることです。昨年から言い続けている「３点固定」もその一つです。 

改めて自分の生活を見直しましょう。「起床時間・就寝時間・机に向かう時間」これを整え、生

活の中心に据えて２年から目標に向かって歩み始めよう。 

 科目選択も進路実現には欠かせません。よく考えて、よく調べて、よく描いて積極的に選択し

よう。進路の相談は随時受け付けます。後悔のない１年を過ごしていこう。 

「もし大きな夢叶えたければ 目覚めよ いざ歩き出せ」 

 

●生徒指導 

 春休みが始まる前に「この期間に生活習慣を崩すことのないようにしよう」という話をしまし

た。分散登校の期間を経て少しずつ生活習慣は戻ってきたでしょうか。充実した学校生活を送る

ために規則正しい生活を意識しましょう。 まだ生活リズムが乱れている人は早く慣れてくださ

い。 

 学校生活がスタートすれば、遅刻指導や頭髪指導なども始まっていきます。「中だるみ」が起

こることのないよう 2年生を引き締めた 1年間にしていきましょう。 

 

●70 分授業の校時 

 通常授業が再開した今週から、今年度の校時が変更になっています。 

これは、休校期間分の授業時間を確保するとともに、できるだけ土曜日の授業日を減らすために行う

ものです。クラスメイトで声を掛け合って、授業に遅刻しないように気を付けましょう。 

予鈴 ８：３０ 

SHR(点呼) ８：３５～ 

１時限 ８：４５～９：５５ 

２時限 １０：０５～１１：１５ 

３時限 １１：２５～１２：３５ 

昼休み １２：３５～１３：２０ 

予鈴 １３：１５ 

４時限 １３：２０～１４：３０ 

５時限 １４：４０～１５：５０ 

終礼(SHR) １５：５０～ 

下校完了 
１７：００（通年） 

クラブ居残りは顧問付添のこと 
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●今後の予定  

月 火 水 木 金 土 

６／１５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

55 分×2 限＋

始業式 

  4 限授業 

学年集会（４限） 

クラブ紹介（5限） 

クラス委員決め 

 

 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

   

 

 

科目選択説明会 

（5 限） 

科目選択質問会 

（３限） 

 

２９ ３０ ７／１ ２ ３ ４ 

   身体測定 

クラス写真 

修学旅行集会

（3 限） 

 

3 限授業 

７月 1６日（木）      ３限授業（定期考査前日） 

７月 17日（金）～２２（水）前期中間考査 

 

 


