
∫かわらばん∫ 
 

いよいよ始まりました！ 
 

 分散登校が終了し、やっとクラス全員が集まって学校生活を送れるようになりました。70分授業

や勉強、部活など、これから慣れていかなければならないことがたくさんあります。何かわからない

ことや不安なことがあれば、先生に相談してくださいね。 

 

 さて、これから学校生活が始まるにあたって、すぐに考えていかなければならないことがあります。

それは自分の進路です。「早くない？」とか「ついこの前入試終わったばっかりやん」などと思って

いませんか？堺東高校には科目選択があります。2年生からは、皆さん一人ずつ別々の時間割になり

ます。つまり、1 年生のうちに来年の時間割を考えておかなければならないのです。時間割を考えると

いうことは、「自分が将来どんなことをしたいか」「どの大学に行きたいか」などということと合わせて考

える必要があります。ここで、皆さん49期生の「進路希望調査」の結果を見ていきます。 

 

右の表の結果を見てみると、「将来のことなん 

て・・・」という人が多いようです。しかし、 

ほぼ全員が進学（A～D）を考えています。 

このことから、今から皆さんが考えていくこと 

は、ざっくり言うと以下のことです。 

 

① たくさん仕事のことを調べる 

② 「仕事をするのに必要な」または 

「学びたい・興味のある」学問を調べる 

③ ②が学べる大学を探す 

④ ③の大学の入試科目を調べる 

 

一人で悩む必要はありません。説明会、 

面談、シミュレーション、懇談など、 

皆さんをサポートする体制は整っています。 

一緒に考えていきましょう。 

                                  ※49期生から40人減  

 次に、学習時間について考えていきたいと思います。進学を希望しているということは、勉強しないと

受験の土俵にすら上がれません。勉強することの利点の一つは、自分の将来の選択肢が大幅に増えること

です。たとえ現段階で目標が定まっていないとしても、勉強していれば未来の自分の可能性が広がり

ます。 

下の表は、堺東高校のある学年の２年間の平均学習時間の結果です。（※49期生ではありません。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

※参考値：国公立大学に合格した人の全国平均 

 

 上記はある学年のデータですが、どの学年も傾向は同じです。ご覧のように、2 年生で学習時間が

減少する傾向にあります。２年生は部活や行事の中心であり、学習時間が減少することは驚くことで

はありません。しかし、１年生で全く勉強していなかった人が２年生になるとどうなりますか？ 

 上の成績順のデータを見てください。どの成績層の生徒も、２年生の学習時間の減少は見られます。

しかし、減少した場合でも、成績上位 20％の生徒は平日も１時間程度の学習時間は確保しています。つ

まり、１年生のうちにいかに自分の学習スタイルを身に着けるかが重要になってきます。当然のことで

すが、成績上位層の生徒ほど学習時間は長い傾向にあります。今頑張ることで、２年後・３年後の自

分に大きなリターンが返ってきます。「頑張っておいて良かった」と思える日が来るように、１日１

日の学習を大切にしてください。 

 

＜夢チャレ・LHRの予定＞ 

1 心に決めた仕事がある 56 24%
2 興味のある仕事はある 88 38%
3 まだわからない 88 38%

仕事

成績順（平日） 成績順（休日）

1年生4月 1年生8月 2年生4月 2年生8月 3年生4月 1年生4月 1年生8月 2年生4月 2年生8月 3年生4月

～20％ 1時間11分 1時間1分 56分 59分 1時間24分 ～20％ 1時間46分 1時間43分 1時間45分 1時間39分 2時間19分

20～50％ 1時間13分 52分 46分 1時間 1時間13分 20～50％ 1時間58分 1時間35分 1時間14分 1時間40分 2時間5分

50～80％ 1時間5分 48分 46分 46分 1時間5分 50～80％ 1時間40分 1時間19分 1時間19分 1時間25分 1時間40分

80％～ 1時間4分 48分 36分 46分 45分 80％～ 1時間55分 1時間9分 1時間8分 1時間3分 1時間11分

平日 休日

1年生4月 1年生8月 2年生4月 2年生8月 3年生4月 1年生4月 1年生8月 2年生4月 2年生8月 3年生4月

学習時間 1時間8分 52分 46分 53分 1時間7分 学習時間 1時間50分 1時間27分 1時間20分 1時間28分 1時間49分

参考値 1時間15分 1時間27分 1時間22分 1時間30分 1時間36分 参考値 2時間13分 2時間30分 2時間26分 2時間33分 2時間48分
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6月 Ｂ 4 分散登校 個人面談／
面談アンケート 5 個人面談／
職業適性検査

Ｂ 11 分散登校 個人面談／
面談アンケート 12 個人面談／
職業適性検査

Ａ 18 クラス開き・クラス役員 学年集会・クラブ紹介 19 スマホについて
情報人権HR

Ｂ 25 私の夢ワーク 26 私の夢（作文）＋科目事前説明

7月 Ａ 2 科目選択説明会 科目選択説明会 3 科目選択相談会

49期 48期 47期

データなし 6 1 1

合計 243 283 281

A 4年制国公立大学
88
(36%)

B 4年制私立大学 96
(40%)

14

45

13

C 短期大学 15

D 専門学校 30

137
(49%)

89
(32%)

13

36

5E 就職 8

85
(30%)

125
(44%)


