
  
                           

  堺東高校                                   １１月号 

48 期３年生                       ２０２１年１１月１８日 
 

                                  
 

★この進路通信は保護者の方にも必ず見せてください！ 

 

■進路が決まった人へ 
 

 ・入学（入社）手続き等のスケジュールは確認していますか？ 

・受験報告書は書きましたか？ 

・受験レポート（面接試験があった人のみ）は書きましたか？ 
  

これらの手続きが完了している人は、あとはこれから本番を迎える周りの

仲間をしっかり応援してあげましょう。苦しいときも楽しいときも、３年間

行動を共にしてきたのが 48 期の仲間です。苦しんでいる人がいたら、支えに

なってあげてください。 
 

■これから受験本番の人へ 
 

１１月から本格的に受験が始まる人も多いかと思います。入試本番に向けて、今一度自分の課

題を見つめなおし、一つ一つ確実に進めていきましょう。焦りは禁物です。毎年焦りから、「学

校を欠席しがち」になる人もいますが、「心のゆとり」なくして、成功を成し遂げることは難し

いですよ。以下の＜５つの心得＞を参考にして、48 期皆で支え合いながら受験を乗り越えてい

きましょう！ 

 

心得その１＜面接編＞ 
 

面接試験がある人は、「その学校に入りたい！」という自分の想いをしっかりぶつけてきてく

ださい。面接では、「歩き方（歩幅）・姿勢・表情」など、椅子に着席するまでの、「ほんの６秒」

で印象が決まるとも言われます。緊張して言葉がつまろうが、質問の意図が理解できなかろう

が、話がめちゃくちゃになろうが、勇気をもって「もう一度質問をお願いします」「初めから言

い直してもいいですか」と、正直に言って仕切りなおせば問題はありません。しかし、入室の姿

勢はやり直しがきかない、最もその人を印象付ける最初の行動です。面接練習時には他者の行

動、目線、姿勢をよく見て、良い部分を取り入れていくようにしましょう。 

☆面接が終わったら、『受験レポート』を担任の先生に提出するのを忘れずに！ 
 

心得その２＜学校推薦型（公募制推薦）編＞ 
  

公募推薦は例年倍率が高く、そう簡単には合格しません。ここ数年、どの大学も合格者数を増

やしているとはいえ、あくまでも「合格したらラッキー」程度に思っておいてください。それでも

毎年堺東高校の生徒は結果を残してきます。得意科目を活かして、高得点重視方式で逆転合格す

る人、合格最低点ギリギリで滑り込み合格する人もいる一方で、「あと１点」「あと数点」の差

で・・・という人も残念ながら毎年必ずいます。１問の差で合否が大きく左右される

可能性があることを頭に入れておきましょう！（１つの“ミス”が命取りに！） 

今からできることは、「できなかった」を１問でも多く「できる」に変えることです。何か新しい

ことをするよりも、過去の「できなかった」を引っ張り出してきましょう。過去の模試の問題も有

効です。もう一度赤本を解いてみるのもいいですね。今必要なことは「振り返ること」です。 

ここで一曲紹介します 
 

“できっこないをやらなくちゃ”♪byサンボマスター 

 
いい歌なので良かったら聞いてみてね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心得その３＜一般選抜の受験校決定編＞ 
  

多くの人がこれから受験する公募制推薦入試の結果は、12月以降に順次発表されると思います。

その結果次第で、一般選抜の受験校を決めようと考えている人も多いことでしょう。公募で滑り止

めを掴んでおけば、一般では強気に出ることができますよね。 

 公募の結果次第ではありますが、一般での受験校は「①チャレンジ校、②実力相応校、③安全校」

の３本柱を基本に考えましょう。①～③をそれぞれ、１～２校、または１～２学部は受験勉強と並

行して探しておきましょう。特に、学部の名前に騙されず、同じような勉強ができて、同じような

資格が取れる学部はたくさんあります。また、同じ大学でも学部によって合格最低点が大きく異な

るため、志望校の例年の入試結果は必ず確認しましょう。 
 

☆公募制推薦入試の出願時に、「学校への成績通知に承諾する」としましたか？ 

 多くの私立大学では、出願時に「高等学校への成績通知に承諾する・しない」の選択を聞かれま

す。これは合否結果の通知を高等学校に送ると同時に、各科目の得点が何点で、合格最低点との差

が何点だったのかも教えてくれる制度です。中には、不合格者にしか点数を教えてくれない大学も

ありますが、万が一不合格になっても、次もチャレンジできる範囲なのか、志望校検討が必要なの

か等、自分の生の点数を知ることで今後の受験校決定に大きく影響します。今後の出願時にも、必

ず「通知に承諾する」を選びましょう。 

 

通常合格発表日の１～２日後には学校に成績が届きます。気になる人は担任の先生まで。 

（すべての学校から点数が届くわけではありません） 

覚えがない人は、担任の先生

または進路部の教員まで 

受験上の注意！ 

① マスクは必ず着用する。 

→試験中でも、マスクを一時的に外して受験することは、一切認められていません！ま

た政府は、『できるだけ不織布のマスクを使用してください』と周知しています。 

② 試験会場へは余裕をもって着いておく。 

→定期考査や模試とは違います。バタバタした状態では良いパフォーマンスを発揮する

ことができません。試験開始までに精神を落ち着かせるための時間を確保しておきま

しょう。 

③ 終わった試験のことは振り返らず、次の試験のことだけを考える。（復習は家でする） 

→休憩時間に友達同士で前の科目の答え合わせをすることは絶対にしてはいけません。

『あの問題の答え何やった？』ではなく『次の科目で１点でも多く取ろう！』と考え

ましょう。 

 



心得その４＜共通テスト編＞ 
  

共通テストに出願している人は、少しずつ目標に近づいてきているでしょうか？なかなか

目標に届かない人もいるかと思いますが、焦りは禁物です。しっかり実践問題に取り組んで、

特有の「思考力・読解力・判断力」を鍛えていきましょう！共通テストの過去問は昨年分し

かありませんが、進路カフェには多くの対策問題集があります。（いずれも書き込みは禁止

ですが,貸出は OK！） 
 
  赤本・・・旧センター試験の問題も、科目によっては大きく出題方式は変わっていません。 

  河合塾総合問題集・・・過去の全統共通テスト模試の問題が収録されています。 

  ベネッセ科目別問題集・・・過去のベネッセ模試（共通テスト・記述）の問題が収録されています。 

  昨年以前の模試の問題冊子・・・ベネッセ、河合塾、代ゼミ等、模試の科目別の問題冊子と解答のセット 

                      ↑扉付きのロッカーに入っています！（取り出し自由！） 
 
多くの問題に触れ、時間配分、資料の読み取り方、公式や現象の理解を身につけていくことも

大切ですが、一番は「同じ問題を繰り返し解くこと」です！「答えを知ってしまっているからも

う一回やっても意味がない」ではなく、問題を見た瞬間にどこに着眼するのか、解法が瞬時に頭

に浮かぶのか等、同じ問題を何度もやりつくし、瞬発力も身につけましょう。      
                      (全科目対応) 

☆マークシートフェア実施中！ 進路カフェ内に置いているマークシートは自由に使用可！ 
→マークミス対策の練習用として、普段から意識することが大切です 

 

心得その５＜一般後期入試編＞ 
 
 ８月の進路集会で示したデータを今一度確認してみましょう。 

下の表は、昨年度入試の主な私立大学の「追加合格・補欠合格者」の数です。 
 

大学名 追加・補欠数計 大学名 追加・補欠数計 

同志社大 511 京都産業大 243 

立命館大 1167 龍谷大 646 

関西学院大 2234 近畿大 2096 

関西大 2197 甲南大 623 

 摂南大 1638 

 

昨年の４７期生も、追加合格によって同志社大や関西大や近畿大に進学している先輩が多数

いました。これらの補欠対象者になるには、「一般選抜」を受験しなければなりません。せっか

く受験勉強を頑張ってきたのであれば、あと数か月、もっと高みを目指してチャレンジしてみま

せんか？！ 

☆進路カフェ前には、各私立大学の学部ごとの詳しい数を掲載しています。各学部で、昨年はど

れだけ追加合格があったかがよくわかるでしょう。通りすがりにぜひ確認を！ 

 

最後まで粘らないと、 

何が起こるかわからない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進路 Café 前の冊子を活用しよう！（おススメ本の紹介） 
 

①ShinRo 2021autumn 

☞公募制推薦、共通テスト本番に向けて、今一度、 

“各傾向”と“学習法”を確認しておこう！ 

 ＜掲載項目＞ 

・共通テストの解法を解説！ 

  （日本史・世界史・物理・化学） 

 ・公募制推薦入試問題はこう解く！ 

  （京都産業大、大阪経済大、大阪産大、 

関西外大、近畿大、摂南大、桃山学院大、 

甲南大） 

                             ↑掲載例↓ 

②ShinRo  2021winter 

☞各志望校の一般選抜に向けて、この冬に取り組んで 

おくべき“学習法”を確認しよう！ 

 ＜掲載項目＞ 

 ・大学別過去問題研究～これが過去問の正しい使い方～ 

 （京都大学、大阪大、神戸大、大阪公立大、 

京都産業大、同志社女子大、龍谷大、大阪経済大、 

大阪工大、関西大、関西外大、近畿大、桃山学院大） 

・最新入試難易度ランキング 

 

☆その他、募集要項や学校案内を数量・期間限定で並べています。すべて持ち帰り自由！ 

進路 Café の赤本の返却期限を守りましょう！ 

 
人気の大学の赤本が中々返ってこないと、嘆いている人がいます。貸出期間の１週間以

上借り続けたい場合は、必ず１日期間を置いてから再度貸出手続きを踏みましょう。どう
してもずっと使い続けたい場合は、書店やネットで自分の赤本を購入することも考えまし
ょう。 

お願いあああああ 

進路 Café 内の赤本は、年度別や大学群（国公立大・関関同立・近畿圏の 

私立大・地方の私立大）ごとに仕分けています。返却の際には、必ず同じ 

年度の棚に返却をし、できるだけ同じ大学群で整理するように協力をお願 

いします。 

コツコツ粘り続けることが大切 

お宝を目の前に諦めるのはもったいない 

補欠・追加合格とは…？ 
 
大学にもよりますが、合格・不

合格以外に「補欠候補者」があり

ます。いわゆる合否の保留です。 

その後、思ったよりも入学手続

きが少ないなどの場合に、改めて

「補欠合格」となることがここ数

年よく起きています。 

また補欠合格したことによっ

て、その大学への進学に流れる可

能性もあるので、再度入学生の数

を調整するための、「追加合格」を

出す大学が近年増えています。 

左の数は、その補欠合格者と追

加合格者の合計の数です。 


