
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　８　日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１０日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６５３ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７６

ぶり 60 ○ とうふバーグ 50 ○
ごはん しょうゆ 5 小（高） ごはん とりにく 20 ○ 小（高）

さけ 2 ７２０ にんじん 15 ○ ６４５
ぶりのてりやき みりん 3 とうふバーグ たけのこ 15 ○

だいこん 50 ○ 中・高 ごぼう 15 ○ 中・高
こうはくなます にんじん 10 ○ ８８２ いりどり さやいんげん 5 ○ ７７５

さとう 3.5 ○ ほししいたけ 1 ○
しらたまぞうに す 5 わかめと あぶら 0.5 ○

しお こまつなの さとう 3 ○
しらたまだんご 30 ○ みそしる しょうゆ 4
とりにく 10 ○ さけ 2
みずな 10 ○ みりん 3
はくさい 20 ○ だしじる
しめじ 5 ○ うすあげ 5 ○
しょうゆ 3 わかめ 0.5 ○
みりん 2 たまねぎ 20 ○
しお こまつな 15 ○
だしじる ねぎ 5 ○

　９　日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） みそ 10 ○
ぎゅうにゅう バターロール 50 ○ ６０８ だしじる

とりにく 40 ○ 　１１日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
バターロール さつまいも 50 ○ 小（高） ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６４７

たまねぎ 40 ○ ６２８ ぶたにく 30 ○
クリーム にんじん 15 ○ ふゆやさい たまねぎ 30 ○ 小（高）
シチュー はくさい 30 ○ 中・高 カレー にんじん 15 ○ ７２５

マッシュルーム 5 ○ ７９４ れんこん 15 ○
だいこんと ソテードオニオン 3 ○ はくさいの だいこん 20 ○ 中・高
ツナのサラダ あぶら 1 ○ スープに ブロッコリー 20 ○ ８７７

とうにゅう 20 ○ ソテードオニオン 3 ○
ホワイトルウ 10 ○ ヨーグルト にんにく・しょうが 0.3 ○
しろワイン 2 あぶら 1 ○
しお　こしょう カレールウ 18 ○
とりがらスープ カレーこ
だいこん 30 ○ ケチャップ 1
にんじん 5 ○ ウスターソース 1
ツナレトルト 10 ○ とりがらスープ
こんぶ 1 ○ はくさい 50 ○
オリーブオイル 3 ○ ベーコン 5 ○
さとう 0.5 ○ とりがらスープ
リンゴす 3 しろワイン 1
しお　こしょう しお　こしょう
しょうゆ 0.5 ヨーグルト 80 ○
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１５日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１７日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう ごもくごはん ５８３ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５９８

（アルファかまい） にくだんご 40 ○
ごもくごはん うどん 100 ○ 小（高） ごはん あぶら 1 ○ 小（高）

とりにく 30 ○ ６４５ たまねぎ 50 ○ ６８１
うすあげ 10 ○ にくだんごの にんじん 15 ○
はくさい 20 ○ 中・高 すぶたふうに たけのこ 20 ○ 中・高
ほうれんそう 10 ○ ７７５ さやいんげん 10 ○ ８３９
しめじ 5 ○ たまごと ブロッコリー 30 ○
ねぎ 5 ○ モズクのスープ ほししいたけ 1 ○
あぶら 1 ○ にんにく・しょうが 0.2 ○

みそにこみ あかみそ・みそ 4 ○ あぶら・ごまあぶら 1 ○
うどん みりん・さけ 2 ○ さとう 6 ○

しょうゆ 1 しょうゆ　６　　す 7
かぼちゃの だしじる さけ・みりん 2
そぼろあんかけ かぼちゃ 60 ○ とりがらスープ

にんじん 5 ○ かたくりこ 4 ○
みかんゼリー たまねぎ 15 ○ たまご 20 ○

ほししいたけ 1 ○ もずく 10 ○
グリンピース 3 ○ こまつな 10 ○
ぶたミンチ 15 ○ もやし 15 ○
あぶら 0.5 ○ にんじん 5 ○
さとう 2 ○ しょうゆ1.5　 さけ 2
しょうゆ 4 あぶら 0.5
さけ・みりん 1 しお　こしょう
だしじる とりがらスープ
かたくりこ 0.5 　１８日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
みかんゼリー 50 ○ ぎゅうにゅう レーズンパン 50 ○ ６１３

　１６日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） たら 60 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５４６ レーズンパン しお　こしょう 小（高）

だいこんのは 10 ○ しろワイン 1 ６８４
なめし だしこんぶ 1 ○ 小（高） しろみさかなの エッグケアマヨネーズ 10

しお　 ６２１ マヨネーズやき ソテードオニオン 5 ○ 中・高
おでん あつあげ 30 ○ ウインナー 15 ○ ８８９

ちくわ 20 ○ 中・高 ジャーマン じゃがいも 60 ○
うずらたまご 20 ○ ７６４ ポテト たまねぎ 10 ○

ささみと じゃがいも 40 ○ にんにく 0.2 ○
はくさいの だいこん 50 ○ ふゆやさいの パセリ 0.5 ○
ポンずあえ こんにゃく 20 コンソメスープ オリーブオイル 2 ○

さとう 5 ○ しお　こしょう
しょうゆ 7 とりミンチ 5 ○
さけ　２　　みりん 3 はくさい・たまねぎ 30 ○
だしじる かぶら 20 ○
とりささみ みずな 10 ○
わかめ 0.3 ○ しろワイン 2
はくさい 40 ○ とりがらスープ
ポンずしょうゆ 3 しお　こしょう
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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