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（カロリー） （カロリ－）

　１７日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２０日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう おさつパン 50 ○ ５７６ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０４

とりにく 50 ○ ぶたにく 20 ○
おさつパン しお　こしょう 小（高） ごはん あつあげ 30 ○ 小（高）

さけ 2 ６５３ はくさい 30 ○ ６７７
とりにくの かたくりこ 5 ○ みそちゃんこ にんじん・ごぼう 10 ○
ケチャップ こめこ 2 ○ 中・高 じゃがいも 50 ○ 中・高
いため あぶら 2 ○ ８５２ むしやさいの ねぎ 5 ○ ８３０

たまねぎ 40 ○ ごまマヨネーズ にんにく・しょうが 0.2 ○
ミルファンティ ブロッコリー 20 ○ かけ みそ 7 ○

にんにく 0.3 ○ みりん 3
じゃがいも 40 ○ さけ 2
あぶら 1 ○ しょうゆ 1.5
ケチャップ 15 だしじる

ウスターソース 1 ブロッコリー 30 ○
しょうゆ・さけ 1 さやいんげん 10 ○
さとう 1 ○ だいこん 20 ○
たまご 20 ○ エッグケアマヨネーズ 8 ○
たまねぎ・キャベツ 30 ○ しょうゆ・みりん 1
にんじん・しめじ 5 ○ ごま 3 ○
パセリ 0.1 ○ 　２１日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
しろワイン 1 ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６９０
とりがらスープ　しお　こしょう とりにく（チキン） 50 ○

　１８日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ごはん しお　こしょう 小（高）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６５０ しろワイン 2 ７５９

さんま 60 ○ フライドチキン カレーこ

ごはん しょうが 2 ○ 小（高） オールスパイス 中・高
しょうゆ 5 ７１２ こんぶと こめこ 5 ○ ９１１

さんまの さとう 3 ○ れんこんの たまご 1.5 ○
しょうがに さけ・みりん 3 中・高 サラダ にんにく・しょうが 0.2 ○

だいこん 40 ○ ８１３ あぶら 2 ○
だいこんの にんじん 5 ○ なんきんの こんぶ 1 ○
きんぴら こんにゃく 15 （かぼちゃ） れんこん 20 ○

あぶら 1 ○ ポタージュ にんじん 5 ○
わかめと さとう 3 ○ さやいんげん 10 ○
はくさいの しょうゆ　 3 クリスマス ドレッシング 10 ○
みそしる さけ 1 こめこの なんきん（かぼちゃ） 40 ○

うすあげ 5 ○ カップケーキ たまねぎ 40 ○
わかめ 0.5 ○ ソテードオニオン 3 ○
はくさい・たまねぎ 20 ○ パセリ 0.5 ○
ねぎ 5 ○ あぶら 1 ○
みそ 8 ○ とうにゅう 20 ○
だしじる ホワイトルウ 6 ○

　１９日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しお　こしょう

ぎゅうにゅう こめ 70 ○ ６０７ とりがらスープ

ハム 20 ○ クリスマスこめこの

こまつな たまご 30 ○ 小（高） カップケーキ

チャーハン こまつな 15 ○ ６５０
ねぎ 5 ○

ワンタンスープ あぶら 3 ○ 中・高
しょうゆ・さけ 1 ７７５

イチゴ しお　こしょう

ヨーグルト ワンタンのかわ 5 ○
ぶたミンチ 10 ○
たまねぎ 30 ○
チンゲンさい 15 ○
もやし・にんじん 10 ○
ほししいたけ 1 ○
あぶら 0.5 ○
さけ 1
とりがらスープ　しお　こしょう

イチゴヨーグルト 80 ○
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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