
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　２２日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２４日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう ハニーバンズ 50 ○ ６４５ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０８

ぎゅうにく 30 ○ ぶたミンチ 30 ○
ハニーバンズ じゃがいも 50 ○ 小（高） ごはん とうふ 100 小（高）

たまねぎ 40 ○ ７１５ たまねぎ・はくさい 30 ○ ６８５
ビーフシチュー にんじん 20 ○ マーボーどうふ たけのこ 10 ○

セロリ 5 ○ 中・高 ほししいたけ 1 ○ 中・高
マカロニサラダ さやいんげん 10 ○ ８３８ はるさめ ねぎ 5 ○ ８４３

にんにく 0.3 ○ サラダ にんにく・しょうが 0.3 ○
ソテードオニオン 5 ○ あぶら・ごまあぶら 1 ○
あぶら 0.5 ○ あかみそ 6 ○
シチュールウ 13 ○ しょうゆ・さけ 2
ケチャップ 5 さとう 1.5
トマトピューレ 5 トウバンジャン
あかワイン 3 とりがらスープ
とりがらスープ かたくりこ 2 ○
しお　こしょう はるさめ ○
マカロニ 10 ○ きゅうり・にんじん ○
キャベツ 20 ○ もやし ○
にんじん 5 ○ さとう ○
きゅうり 5 ○ しょうゆ　
エッグケアマヨネーズ 10 ○ す　　しお

　２３日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） あぶら ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５９９ 　２５日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

とりにく 50 ○ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０４
ごはん にんにく・しょうが 0.3 小（高） さわら 60 ○

しょうゆ 5 ６６５ ごはん さけ　２　　　しお 小（高）
とりのからあげ さけ・みりん 2 だいずみずに 15 ○ ６７６

かたくりこ 8 ○ 中・高 さわらの ひじき 1 ○
やさいの あぶら 3 ○ ８３５ しおやき うすあげ 5 ○ 中・高
ソースいため キャベツ 40 ○ ごぼう 20 ○ ８２２

にんじん 10 ○ だいずの にんじん 5 ○
しんじゃがいも さやいんげん 10 ○ いそに あぶら 1 ○
としんたまねぎ あぶら 1 ○ さとう 3 ○
のみそしる しお　こしょう さわにわん しょうゆ 3

ウスターソース 3 さけ・みりん 2
じゃがいも 40 ○ ぶたにく 10 ○
たまねぎ 30 ○ だいこん 25 ○
うすあげ 10 ○ たけのこ 15 ○
みそ 8 ○ にんじん 10 ○
だしじる ほししいたけ 1 ○

しょうゆ 3
さけ・みりん 1
だしじる　こしょう

　２６日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８３

あじつけのり 1.5 ○
ごはん ぶたにく 30 ○ 小（高）
「さのたま」 あつあげ 20 ○ ６６１
あじつけのり じゃがいも 60 ○

たまねぎ 40 ○ 中・高
にんじん 15 ○ ８２５

にくじゃが さやいんげん 5 ○
いとこんにゃく 20

きゃべつの あぶら 0.5 ○
ゆかりあえ さとう 5 ○

しょうゆ 8
さけ・みりん 2
だしじる
キャベツ 50 ○
ゆかり
ごま 1.5 ○
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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