
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　７　日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　９　日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２６ ぎゅうにゅう こめ 70 ○ ５６８
ごはん ハンバーグ 60 むきえんどう 10 ○

ケチャップ 8 小（高） まめごはん さけ　１　　　しお 小（高）
ハンバーグ ウスターソース 2 ６８６ さけきりみ 60 ○ ６３３
ブロッコリーと あかワイン 1 さけの さけ１　しおこうじ　
コーンのソテー ブロッコリー 20 ○ 中・高 しおこうじ キャベツ 40 ○ 中・高

ホールコーン 10 ○ ８３１ やき にんじん・きゅうり 5 ○ ７６６
ジュリエンヌ じゃがいも 30 ○ す　４　レモンじる 2
スープ オリーブオイル 1 ○ さとう 3 ○

しお　こしょう キャベツの しお
こどものひ キャベツ 30 ○ レモンづけ とりにく 10 ○
ゼリー たまねぎ 30 ○ うすあげ 5 ○

にんじん 10 ○ さつまじる さつまいも 40 ○
えのきだけ 5 ○ だいこん 20 ○
しろワイン 1 ごぼう・たけのこ 10 ○
とりがらスープ ねぎ・にんじん 5 ○
しお　こしょう ほししいたけ 2 ○
こどものひゼリー 40 ○ あぶら 1 ○

　８　日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） だしじる
ぎゅうにゅう チーズパン 50 ○ ５７４ みそ 8 ○

とりにく 50 ○ 　１０日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
チーズパン しお　こしょう 小（高） ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１７

にんにく 0.1 ６３６ はるまき 50 ○
とりにくの リンゴピューレ 4 ごはん あぶら 2 小（高）
バーベキュー さとう 1 ○ 中・高 もやし 20 ○ ６８０
ソースやき しょうゆ 2 ８２６ あげはるまき こまつな 10 ○

レモンじる 0.3 ビーフン 10 ○ 中・高
マカロニと マカロニ 10 ○ もやしと ぶたにく 10 ○ ７９５
アスパラの グリーンアスパラ 20 ○ ビーフンの あぶら 2 ○
ソテー たまねぎ 20 ○ いためもの しょうゆ・さけ 1

マッシュルーム 5 ○ しお　こしょう

カレースープ オリーブオイル 2 はくさい とりミンチ 10 ○
しろワイン 1 そぼろスープ とうふ 20 ○
しお　こしょう はくさい・たまねぎ 30 ○
ぶたにく 5 ○ しめじ・ねぎ 5 ○
じゃがいも 30 ○ しょうが 0.5 ○
たまねぎ 20 ○ あぶら 1 ○
にんじん 10 ○ さけ 2
さやいんげん 10 ○ しお　こしょう　とりがらスープ

にんにく・しょうが 0.3 ○ かたくりこ 2 ○
あぶら 1 ○ 　１３日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
カレールウ 8 ○ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０３
カレーこ とりにく 40 ○
ケチャップ 0.5 おやこどんぶり たまご 50 ○ 小（高）
ウスターソース 0.5 うすあげ 5 ○ ６７５
とりがらスープ キャベツと たまねぎ 50 ○

わかめの にんじん 10 ○ 中・高
うめサラダ ねぎ 5 ○ ８３１

しょうゆ 7
さけ　２　　みりん 3
さとう 5 ○
だしじる
かたくりこ 1 ○
キャベツ 30 ○
きゅうり 5 ○
にんじん 5 ○
わかめ 0.5 ○
さとう 1 ○
しょうゆ　１　　す　 2
うめぼし　こしょう
あぶら 3 ○
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グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１４日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１７日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 70 ○ ５８７ ぎゅうにゅう フルーツミックスパン 50 ○ ６４１

ハム 20 ○ フルーツ フランクフルトソーセージ 40 ○
ハムピラフ たまねぎ 30 ○ 小（高） ミックスパン あぶら 1 ○ 小（高）

マッシュルーム 5 ○ ６４４ フランクフルト ケチャップ 8 7703
かぼちゃサラダ グリンピース 5 ○ ソーセージ さつまいも 40 ○

ホールコーン 5 ○ 中・高 さつまいもの あぶら 1 ○ 中・高
トマトスープ オリーブオイル 3 ○ ７６６ はちみつかけ はちみつ ○ ８８４

しお　こしょう にくだんごの にくだんご 25 ○
かぼちゃ 40 ○ スープ キャベツ 30 ○
たまねぎ 5 ○ たまねぎ 30 ○
きゅうり 10 ○ にんじん 15 ○
エッグケアマヨネーズ 10 ○ グリーンアスパラ 15 ○
とりにく 15 ○ しろワイン 1
トマト 30 ○ とりがらスープ
キャベツ 20 ○ しお　こしょう
たまねぎ 30 ○ 　１９日（日）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
パセリ 0.5 ○ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８１
とりがらスープ あいびきミンチ 30 ○
しろワイン 2 ドライカレー だいずミンチ 5 ○ 小（高）
しお　こしょう たまねぎ 50 ○ ６５１

　１５日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） だいこんサラダ にんじん 15 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１１ ホールコーン 10 ○ 中・高

あつあげ 30 ○ ブルーベリー にんにく 0.3 ○ ７９３
ごはん ちくわ 15 ○ 小（高） ゼリー しょうが 0.3 ○

うずらたまご 20 ○ ６８６ ソテードオニオン 5 ○
おでん じゃがいも 50 ○ あぶら 1 ○

だいこん 40 ○ 中・高 カレールウ 8 ○
ささみと にんじん 15 ○ ８４４ カレーこ
ブロッコリーの こんにゃく 20 ケチャップ 5
すみそあえ しょうゆ 8 ウスターソース 1

さとう 5 ○ とりがらスープ
さけ・みりん 2 しお
だしじる だいこん 40 ○
とりささみ 10 ○ きゅうり 10 ○
ブロッコリー 30 ○ にんじん 10 ○
さやいんげん 10 ○ イタリアンドレッシング 10 ○
さとう 3 ○ ブルーベリーゼリー 40 ○
みそ・しろみそ 3 ○
みりん 0.5
す 3

　１６日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 60 ○ ５７９

たけのこ 15 ○
たけのこごはん にんじん 10 ○ 小（高）
（すくなめ） うすあげ 5 ○ ６３５

しょうゆ 5
みりん 3 中・高

ごもくうどん さけ 2 ７６２
だしじる

イチゴ うどん 80 ○
ヨーグルト とりにく 30 ○

かまぼこ 10 ○
はくさい 30 ○
にんじん 10 ○
ほうれんそう 5 ○
ねぎ 5 ○
ほししいたけ 1 ○
しょうゆ 8
みりん 5
だしじる
イチゴヨーグルト 80 ○
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