
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　９　日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１５日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６６４ ぎゅうにゅう バターロール 30 ○ ６０４

ぶり 60 ○ スパゲティ 40 ○
ごはん しょうが 0.3 ○ 小（高） バターロール ベーコン 20 ○ 小（高）

さけ　2　　みりん 4 ７３０ なましいたけ・しめじ 5 ○ ６３３
ぶりのてりやき しょうゆ 6 ベーコンと マッシュルーム 5 ○

かたくりこ 2 ○ 中・高 きのこの たまねぎ・はくさい 30 ○ 中・高
だいこんの だいこん 50 ○ ９００ スパゲティ にんじん・ほうれんそう 10 ○ ８２６
いためなます にんじん 10 ○ あぶら 1 ○

こんぶ 0.5 ○ ツナとだいずの ホワイトルウ 10 ○
しらたまぞうに さとう 3 ○ サラダ とうにゅう 20 ○

す　　５　　しお しろみそ 2 ○
あぶら 1 ○ しろワイン 2
しらたまだんご 30 ○ とりがらスープ　しお　こしょう

とりささみ 10 ○ ツナレトルト 10 ○
みずな 10 ○ だいずみずに 15 ○
はくさい 20 ○ キャベツ 20 ○
えのきだけ 5 ○ さやいんげん 10 ○
しょうゆ３　みりん 2 エッグケアマヨネーズ 10 ○
だしじる 　１６日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

　１０日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６０
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０１ さけフレーク 15 ○

とりにく 40 ○ ごはん ごま 1 ○ 小（高）
ふゆやさい さといも 40 ○ 小（高） あおのり 0.2 ○ ６３２
カレー たまねぎ 40 ○ ６８０ さけそぼろ さけ　２　しょうゆ 1

れんこん・にんじん 15 ○ フレーク とりにく 40 ○ 中・高
カリフラワーと ブロッコリー 20 ○ 中・高 やきとうふ 40 ○ ７６８
キャベツの にんにく・しょうが 0.3 ○ ８４０ とりすき はくさい・たまねぎ 40 ○
ピクルス ソテードオニオン 5 ○ にんじん・しろねぎ 10 ○

あぶら 1 ○ だいこんの しめじ 5 ○
カレールウ 18 ○ しょうがづけ いとこんにゃく 15
ウスターソース 1 あぶら 1 ○
ケチャップ 1 さとう 4 ○
カレーこ とりがらスープ　 しょうゆ 7
カリフラワー 20 ○ さけ・みりん 2
キャベツ　 20 ○ だしじる
にんじん 10 ○ だいこん 50 ○
さとう 2 ○ にんじん 10 ○
オリーブオイル 1 ○ しょうが 0.3 ○
しお　こしょう さとう 1.5 ○
りんごす 3 しょうゆ 2.5

　１４日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１７日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２９ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７０

ぶたにく 30 ○ ぶたにく 20 ○
ごはん とうふ 40 ○ 小（高） ちゅうか うずらたまご 15 ○ 小（高）

はくさい・だいこん 30 ○ ７０８ どんぶり たまねぎ・キャベツ 40 ○ ６３９
みそチゲ にら 5 ○ にんじん・たけのこ 10 ○

じゃがいも 30 ○ 中・高 かんてんサラダ なましいたけ　 5 ○ 中・高
こまつなと にんにく・しょうが 0.3 ○ ８７３ にんにく・しょうが 0.3 ○ ７７０
はるさめの あぶら・ごまあぶら 1 ○ ヨーグルト あぶら 1 ○
いためもの みそ6　　あかみそ 2 ○ しょうゆ５　　さけ 2

みりん・さけ 2 しお　こしょう　とりがらスープ

しょうゆ 1 かたくりこ 3 ○
トウバンジャン　とりがらスープ いとかんてん 1
こまつな　 15 ○ ロースハム 5 ○
だいずもやし 10 ○ もやし 15 ○
にんじん 10 ○ にんじん 5 ○
はるさめ 5 ○ ごま・ごまあぶら 1 ○
ごま・ごまあぶら 1 ○ りんごす２しょうゆ 1
しょうゆ３　　さけ 1 さとう 1.5 ○
さとう 1 ○ しお　こしょう　とりがらスープ

こしょう ヨーグルト 80 ○

き
あ
か

み
ど
り

小４～６
年分量

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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