
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　２０日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２３日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう チーズパン 50 ○ ６１８ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８９

にくだんご 40 ○ ミンチカツ 50 ○
チーズパン たまねぎ・だいこん 40 ○ 小（高） ごはん あぶら 5 ○ 小（高）
★（パン1位） はくさい 40 ○ ６９４ ほうれんそう 20 ○ ６５１
ふゆやさいと にんじん 15 ○ ミンチカツ もやし 20 ○
にくだんごの ブロッコリー 20 ○ 中・高 （おかず４位） にんじん 10 ○ 中・高
ポトフ あぶら 0.5 ○ ９０６ ごま 3 ○ ８１２
リヨネーズ しろワイン 2 ○ ほうれんそうと さとう 1 ○
ポテト とりがらスープ もやしの しょうゆ 3
みかん しお　こしょう ごまあえ そうめん 7 ○
（デザート２位）じゃがいも 60 ○ にゅうめん かまぼこ 10 ○

たまねぎ 20 ○ はくさい 25 ○
パセリ 0.3 ○ ねぎ・しめじ 5 ○
オリーブオイル 1 ○ わかめ 0.3 ○
しお　こしょう しょうゆ 3
みかん 80 ○ みりん 2

　２１日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しお・だしじる　
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６３８ 　２４日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

とりにく 50 ○ ぎゅうにゅう こめこナン 50 ○ ６６３
ごはん しお　こしょう 小（高） ハンバーグ 60 ○
★（ごはん1位）さけ 1 ７０６ こめこナン たまねぎ 30 ○ 小（高）

たまご 5 ○ （パン３位） にんじん 10 ○ ７１１
チキンなんばん にんにく 0.3 ○ 中・高 マッシュルーム 5 ○
★（おかず1位）こめこ 3 ○ ８６９ ハンバーグ ブロッコリー 20 ○ 中・高

かたくりこ 5 ○ ハヤシソース ソテードオニオン 5 ○ ９００
ゆでやさい あぶら 3 ○ （おかず３位） あぶら 0.5 ○

さとう 2.5 ○ ハヤシルウ 8 ○
いなかじる しょうゆ・す 3 かぼちゃサラダ ケチャップ 5

タルタルソース 10 ○ ウスターソース 1
キャベツ・ブロッコリー 20 ○ あかワイン 2
にんじん 10 ○ とりがらスープ
しお　こしょう しお　こしょう
あつあげ 20 ○ ハム 10 ○
ごぼう・はくさい 15 ○ かぼちゃ 30 ○
にんじん・こまつな 10 ○ さやいんげん 10 ○
じゃがいも 30 ○ ホールコーン 10 ○
こんにゃく 15 たまねぎ・にんじん 5 ○
みそ 10 ○ エッグケアマヨネーズ 10 ○
だしじる 　２７日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

　２２日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぎゅうにゅう こめ 70 ○ ６１０
ぎゅうにゅう うどん 120 ○ ６１７ とりにく 30 ○

ぎゅうにく 30 ○ チキンライス たまねぎ 30 ○ 小（高）
カレーうどん うすあげ 10 ○ 小（高） （ごはん３位） マッシュルーム 5 ○ ６５４
★（めん１位） たまねぎ 30 ○ ６３６ オリーブオイル 3 ○

にんじん・ねぎ 10 ○ たまごスープ ケチャップ 20 中・高
あげはるまき あぶら 1 ○ 中・高 ウスターソース 1 ７７８
（おかず５位） カレールウ 5 ○ ７６５ リンゴゼリー しょうゆ 0.3

しょうゆ６　みりん 2 (デザート３位) しお　こしょう
じゃがいもと カレーこ　だしじる たまご 30 ○
だいこんの はるまき 50 ○ キャベツ・たまねぎ 30 ○
そぼろに あぶら 3 ○ にんじん 10 ○

とりミンチ 10 ○ じゃがいも 30 ○
じゃがいも 40 ○ しろワイン 1
だいこん 30 ○ とりがらスープ
たまねぎ 20 ○ しお　こしょう
あぶら 0.5 ○ リンゴゼリー 80 ○
さとう 1.5 ○
しょうゆ 3
みりん・さけ 1
だしじる
かたくりこ 1.5 ○
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グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　２８日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　３１日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１８ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０２

ギョーザ 35 ○ ぎゅうミンチ 40 ○
ごはん あぶら 3 ○ 小（高） ビビンバ たけのこ 15 ○ 小（高）

ぶたミンチ 30 ○ ７１４ ★(ごはん１位） ぜんまいみずに 5 ○ ６８４
あげギョーザ とうふ 80 ○ なましいたけ 5 ○
（おかず２位） たまねぎ 40 ○ 中・高 トックスープ あぶら 1 ○ 中・高

はくさい 30 ○ ８７７ さとう 3 ○ ８３９
マーボー たけのこ 15 ○ しょうゆ　５　さけ 2
とうふ なましいたけ・ねぎ 5 ○ だいずもやし 20 ○
（おかず６位） にんにく・しょうが 0.3 ○ にんじん 10 ○

あぶら・ごまあぶら 1 ○ ほうれんそう 10 ○
あかみそ 8 ○ ごま・ごまあぶら 1 ○
しょうゆ・さけ 2 さとう 2 ○
さとう 1.5 ○ しょうゆ　３　　す 1
とりがらスープ こしょう
かたくりこ 2 ○ トック 20 ○

　２９日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぶたにく 10 ○
ぎゅうにゅう アップルパン 50 ○ ６１６ チンゲンさい 10 ○

ほき 60 ○ たまねぎ 30 ○
アップルパン しお　こしょう 小（高） ねぎ 5 ○
（パン２位） エッグケアマヨネーズ 8 ○ ７２３ しょうゆ・さけ 2

コーンフレーク 10 ○ とりがらスープ
しろみさかなの だいずフレーク 5 ○ 中・高 しお　こしょう
コーンフレーク キャベツ 30 ○ ９３７
やき にんじん 10 ○

ホールコーン 10 ○
フレンチサラダ あぶら 1.5 ○

さとう 1.5 ○
だいずと リンゴす 3
さつまいもの しお　こしょう
クリームスープ ベーコン 5 ○

だいずみずに 15 ○
さつまいも 30 ○
たまねぎ・かぶら 20 ○
あぶら 1 ○
ホワイトルウ 5 ○
とうにゅう 20 ○
しろワイン 1
とりがらスープ
しお　こしょう

　３０日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう やきそばめん 120 ○ ５９０

ぶたにく 40 ○
やきそば キャベツ 40 ○ 小（高）
（めん２位） ピーマン 10 ○ ６２２
フライドポテト にんじん 10 ○

もやし 15 ○ 中・高
こめこの あぶら 2 ○ ７３５
ももタルト やきそばソース 18
（デザート１位）ケチャップ 5

しお　こしょう
じゃがいも 70 ○
あぶら 3 ○
しお　
こめこのももタルト 30 ○
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