
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１７日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２０日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６３３ ぎゅうにゅう こめ 70 ○ ６６０

とりミンチ 20 ○ やきぶた 20 ○
とりごぼうめし うすあげ 5 ○ 小（高） こまつな たまご 30 ○ 小（高）

ごぼう 20 ○ ６８４ チャーハン あぶら 2 ○ ７０５
いしかりじる にんじん 10 ○ こまつな 15 ○

あぶら 1 ○ 中・高 ワンタンスープ しろねぎ 5 ○ 中・高
きりぼし さとう 2 ○ ８３２ あぶら 1 ○ ８３２
だいこんの しょうゆ　４　さけ 1 かぼちゃの しょうゆ 1
すのもの ごま 2 ○ マフィン しお　こしょう

なまさけ 30 ○ ぶたミンチ 10 ○
とうふ 20 ○ ワンタンのかわ 5 ○
じゃがいも 40 ○ はくさい 30 ○
いとこんにゃく 15 たまねぎ 30 ○
たまねぎ・キャベツ 30 ○ にんじん 5 ○
しろねぎ・しめじ 5 ○ もやし 15 ○
みそ　４　しろみそ 2 ○ あぶら 1 ○
さけ 1 さけ 2
だしじる しお　こしょう
きりぼしだいこん 8 ○ とりがらスープ
にんじん 10 ○ かぼちゃのマフィン 40 ○
わかめ 0.3 ○ 　２３日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
す ５　　　　しお ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６９４
さとう 3 ○ とりにく 50 ○

　１８日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ごはん しお　こしょう 小（高）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１６ しろワイン 2 ７６３

とうふバーグ 50 ○ フライドチキン カレーこ
ごはん たまねぎ 40 ○ 小（高） オールスパイス 中・高

にんじん・しろねぎ 10 ６７３ ゆでやさい こめこ・かたくりこ 5 ○ ９１６
とうふバーグ なましいたけ 5 たまご 1.5 ○
カレーあんかけ あぶら 1 ○ 中・高 コーンクリーム にんにく・しょうが 0.2 ○

カレールウ 5 ○ ８０９ スープ あぶら 2 ○
はくさいと しょうゆ 3 ブロッコリー 20 ○
ぶたにくの みりん・さけ 1 クリスマス キャベツ 20 ○
いために カレーこ　だしじる カップデザート にんじん 10 ○

かたくりこ ○ ドレッシング 10 ○
はくさい 40 ○ クリームコーン 30 ○
こまつな 10 ○ たまねぎ 40 ○
ぶたにく 30 ○ にんじん 5 ○
あぶら 0.5 ○ パセリ 0.5 ○
しょうゆ 3 ソテードオニオン 5 ○
みりん・さけ 1 あぶら 1 ○

　１９日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ホワイトルウ 6 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７５ とうにゅう 20 ○

とりにく 30 ○ しろワイン
ごはん ちくわ 20 ○ 小（高） とりがらスープ 1

こんにゃく 20 ６５５ しお　こしょう
ちくぜんに さといも 30 ○ クリスマスカップデザート 40 ○

ごぼう・にんじん 15 ○ 中・高
みぞれじる れんこん・たけのこ 15 ○ ８０４

さやいんげん 10 ○
さとう４　　あぶら 1 ○
しょうゆ 6
さけ・みりん 2
あつあげ 20 ○
しめじ 5 ○
みずな 10 ○
だいこんおろし 15 ○
しょうが 0.5 ○
しょうゆ・みりん 4
だしじる　しお
かたくりこ 3 ○

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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