
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　２１日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２３日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７９ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６４７

とりにく 50 ○ ぎゅうミンチ 40 ○
ごはん しょうが 0.3 ○ 小（高） ビビンバ しょうが 0.2 ○ 小（高）

しょうゆ 4 ６４１ ぜんまい 5 ○ ７０４
とりのてりやき さけ　１　　 みりん　 2 さのしえん たけのこ 10 ○

うすあげ 10 ○ 中・高 たまねぎいり ほししいたけ 1 ○ 中・高
うすあげの じゃがいも 30 ○ ７８４ トックスープ あぶら 1 ○ ８６０
ごもくに たけのこ・にんじん 10 ○ さとう 2 ○

さやいんげん 10 ○ しょうゆ　５　 さけ 2
かきたまじる ほししいたけ 1 ○ ほうれんそう 15 ○

あぶら 1 ○ だいずもやし 15 ○
さとう 2 ○ にんじん 10 ○
しょうゆ ４　みりん 2 きりぼしだいこん 3 ○
たまご 20 ○ しょうゆ 2.5
わかめ 0.3 ○ さとう 1 ○
こまつな 10 ○ ごま・ごまあぶら 1 ○
キャベツ 20 ○ こしょう
ねぎ 5 ○ ぶたにく 10 ○
しょうゆ 3 トック 30 ○
さけ 1 チンゲンさい 15 ○
みりん 2 さのしえんたまねぎ 20 ○
かたくりこ 3 ○ にら 5 ○
だしじる あぶら 0.5 ○

　２２日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しょうゆ　３　　さけ 2
ぎゅうにゅう オリーブパン 50 ○ ６１２ とりがらスープ

あかうお 60 ○ しお　こしょう
オリーブパン しお　こしょう 小（高） 　２４日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

こめこ 5 ○ ６７３ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６４
あかうおの しろワイン 2 あじつけのり 1.5 ○
ムニエル オリーブオイル 3 ○ 中・高 ごはん こうやどうふフライ 60 ○ 小（高）

ごぼう 20 ○ ８５８ あぶら 3 ○ ６４３
ごぼうサラダ きゅうり・にんじん 10 ○ あじつけのり たまねぎ 30 ○

ドレッシング 10 ○ にんじん・えのきだけ 5 ○ 中・高
さのしえん ぶたにく 10 ○ たけのこ 10 ○ ７８７
たまねぎいり ベーコン 5 ○ さとう 1.5 ○
ポークビーンズ だいずみずに 10 ○ こうやどうふの しょうゆ 3

じゃがいも 30 ○ フライやさい さけ・みりん 1
さのしえんたまねぎ 40 ○ あんかけ だしじる
にんじん 10 ○ かたくりこ 1 ○
さやいんげん 5 ○ ぶたじる ぶたにく 15 ○
にんにく 0.3 ○ だいこん 20 ○
ソテードオニオン 1.5 ○ にんじん 10 ○
トマトみずに 30 ○ ねぎ 5 ○
あぶら 1 ○ ごぼう 15 ○
ケチャップ 10 さといも 30 ○
トマトピューレ 8 あぶら 0.5 ○
あかワイン 2 みそ 8 ○
とりがらスープ さけ 1
しお　こしょう だしじる
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）

　★5月
が つ

22日
に ち

のポークビーンズ・23日
に ち

のトックスープに

は「佐野
さ の

支援
し え ん

産
さ ん

の新
し ん

玉
た ま

ねぎ」がたっぷりはいっています。

　昨年
さくねん

秋
あき

に高等部
こ う と う ぶ

3年生
ねんせい

（平成
へいせい

30年度
ね ん ど

卒業
そつぎょう

）が園芸
えんげい

の授業
じゅぎょう

で植
う

えた苗
なえ

が、大
おお

き

くなり立派
り っ ぱ

な玉
たま

ねぎができました。5月
がつ

９日
にち

に高等部
こ う と う ぶ

1年生
ねんせい

が収穫
しゅうかく

し、給食
きゅうしょく

で

４０㎏使
つか

わせていただきます。油
あぶら

で炒
いた

めたりよく煮
に

た玉
たま

ねぎは甘
あま

くてとてもお

いしいです。玉
たま

ねぎには、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

や血液
けつえき

をサラサラにする効果
こ う か

などがありま

す。お楽
たの

しみに！
高等部
こ う と う ぶ

のみなさんありがとうございます！

運動会
う ん ど う か い

練習
れんしゅう

が始
は じ

まりました。

水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

をしっかりしましょう！
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グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　２７日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２９日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう キャロットパン 30 ○ ６４６ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１７

スパゲティ 50 ○ ごはん ちくわ 50 ○
キャロットパン ハム 10 ○ 小（高） こむぎこ 8 ○ 小（高）
（ちいさめ） たまねぎ 30 ○ ６８４ ちくわの たまご 3 ○ ６８２
イタリアン にんじん・ピーマン 10 ○ いそべあげ あおのり ○
スパゲティ マッシュルーム 5 ○ 中・高 あぶら 3 ○ 中・高

ケチャップ 10 ８８２ じゃがいもの じゃがいも 30 ○ ８５３
ウスターソース 0.5 きんぴら にんじん 10 ○

アスパラの しお　こしょう さやいんげん 10 ○
とうにゅう オリーブオイル 2 うすあげと こんにゃく 10
コーンスープ とうにゅう 20 ○ きりぼしだいこん あぶら 1 ○

グリーンアスパラ 10 ○ のみそしる さとう 3 ○
あまなつ たまねぎ 30 ○ しょうゆ 3　   さけ 1
かんづめ クリームコーン 30 ○ うすあげ 10 ○

じゃがいも 30 ○ きりぼしだいこん 3 ○
あぶら 0.5 ○ たまねぎ・しろな 20 ○
ホワイトルウ 5 ○ しめじ 5 ○
しろワイン 1 みそ 8 ○
とりがらスープ だしじる
しお　こしょう 　３０日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
あまなつかんづめ 40 ○ ぎゅうにゅう こめ 70 ○ ５８７

　２８日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） こんぶ 0.3 ○
ぎゅうにゅう こめ 65 ○ ５９２ ちらしずし さとう 4 ○ 小（高）

とりミンチ 20 ○ す     ８　  しお ６２５
とりごぼうめし うすあげ 5 ○ 小（高） にゅうめん たまご 15 ○

ごぼう 20 ○ ６４０ あぶら 2 ○ 中・高
ぶたにくと にんじん 10 ○ ピーチゼリー にんじん・たけのこ 5 ○ ７５０
あつあげの ごま 2 ○ 中・高 ふき・さやいんげん 5 ○
ちゅうかいため あぶら 0.5 ○ ７８７ ほししいたけ 1 ○

さとう 2 ○ こうやどうふ 5 ○
わかめと しょうゆ４　 さけ 1 ごま 2 ○
だいこんの ぶたにく 10 ○ さとう 3 ○
すのもの あつあげ 50 ○ しょうゆ 5

たまねぎ 30 ○ さけ・みりん 2
にんじん・たけのこ 10 ○ だしじる
キャベツ 30 ○ きざみのり 1 ○
ほししいたけ 1 ○ そうめん 10 ○
にんにく・しょうが 0.3 ○ とりささみ 10 ○
あぶら 1 ○ わかめ 0.3 ○
しょうゆ 3.5 はくさい 20 ○
さけ　１　とりがらスープ えのきだけ・ねぎ 5 ○
かたくりこ 2 ○ しょうゆ ３ みりん 2
わかめ 0.3 ○ だしじる　しお
だいこん 30 ○ ピーチゼリー 80 ○
きゅうり 10 ○ 　３１日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
さとう 3 ○ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０９
しょうゆ 1 さば 60 ○
す　５　　　　しお ごはん みそ ６　 あかみそ　 2 ○ 小（高）

さとう 5 ○ ６７５
さばのみそに しょうゆ 2

さけ・みりん 3 中・高
けんちんに しょうが 1 ○ ８３６

とうふ 30 ○
だいこん・はくさい 30 ○
にんじん・ごぼう 15 ○
しめじ 5 ○
さといも 30 ○
あぶら 1 ○
しょうゆ 4.5
さけ・みりん 2
だしじる　しお

あ
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令和元年５月（№４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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