
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１　日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　３　日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６３０ ぎゅうにゅう うずまきパン 50 ○ ５５８

とりミンチ 40 ○ はちみつ 10 ○
そぼろどんぶり だいずミンチ 5 ○ 小（高） うずまきパン ベーコン 30 ○ 小（高）

たまねぎ 50 ○ ６８４ じゃがいも 50 ○ ６２３
さつまいもと にんじん 20 ○ はちみつ トマト 15 ○
ごぼうの ピーマン 20 ○ 中・高 たまねぎ 40 ○ 中・高
みそしる グリンピース 5 ○ ８３７ トマトポトフ にんじん 15 ○ ８０２

しょうが 1 ○ キャベツ 30 ○
あぶら 1 ○ ツナサラダ さやいんげん 15 ○
さとう 5 ○ しろワイン 1
しょうゆ 7 とりがらスープ
さけ 2 しお　こしょう
みりん 3 ツナレトルト 10 ○
さつまいも 30 ○ だいこん 20 ○
ごぼう 20 ○ きゅうり 10 ○
だいこん 20 ○ ホールコーン 10 ○
うすあげ 5 ○ オリーブオイル 2 ○
みそ 8 ○ りんごす 3
だしじる さとう 0.5 ○

　２　日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しお　こしょう
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６１ 　４　日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

とりにく 40 ○ ぎゅうにゅう こめ 65 ○ ６０４
ごはん にんにく 0.3 ○ 小（高） だしこんぶ 0.3 ○

しょうが 0.3 ○ ６３９ あなご す 11 小（高）
すどり しょうゆ 3 ちらしずし さとう 7 ○ ６４８

さけ 1 中・高 しお　
キャベツの かたくりこ 6 ○ ７８９ むし たまご 20 ○ 中・高
ゆかりあえ あぶら 2 ○ シューマイ あぶら 2 ○ ８１５

たまねぎ 50 ○ あなご 20 ○
にんじん 15 ○ とうふと にんじん・たけのこ 5 ○
ピーマン 15 ○ チンゲンさいの ふきみずに 10 ○
あかピーマン 15 ○ うすくずじる ほししいたけ 1 ○
たけのこ 15 ○ さとう 3 ○
あぶら 1 ○ しょうゆ 5
ごまあぶら 1 ○ みりん 3
さとう 5 ○ だしじる
す 7 きざみのり 2
しょうゆ 5 シューマイ 40
さけ 2 とうふ 20 ○
みりん 2 チンゲンさい 20 ○
とりがらスープ とうがん 20 ○
かたくりこ 4 ○ さといも 30 ○
キャベツ 40 ○ しょうゆ・みりん 3
きゅうり 10 ○ しお　だしじる
ゆかり 0.5 かたくりこ 1.5
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グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　５　日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　９　日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５９４ ぎゅうにゅう ペンネ 40 ○ ６０５

★のハンバーグ 40 ○ あいびきミンチ 40 ○
あぶら 1 ○ 小（高） なすの なすび 20 ○ 小（高）
きりぼしだいこん 5 ○ ６６１ ミートソース たまねぎ 40 ○ ６３７

ごはん たまねぎ 20 ○ ペンネ ピーマン・トマト 10 ○
★の にんじん 10 ○ 中・高 トマトみずに 15 ○ 中・高
ハンバーグ ピーマン 10 ○ ８１４ かぼちゃサラダ マッシュルーム 5 ○ ７４０

ハム 10 ○ にんにく 0.3 ○
きりぼしだいこん あぶら 2 ○ こめこの オリーブオイル 3 ○
のソースいため やきそばソース 6 レモンマフィン ケチャップ 15

そうめん 5 ○ ウスターソース 1
そうめんじる かまぼこ 10 ○ しろワイン 1

わかめ 0.3 ○ とりがらスープ
たなばたゼリー おくら 5 ○ しお　こしょう

ほうれんそう 10 ○ かぼちゃ 30 ○
ほししいたけ 1 ○ たまねぎ 5 ○
ねぎ 5 ○ きゅうり 10 ○
しょうゆ 3 ホールコーン 10 ○
みりん 2 エッグケアマヨネーズ 10 ○
だしじる　しお こめこのレモンマフィン 25 ○
たなばたゼリー 40 　１０日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

　８　日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１５
ぎゅうにゅう こめ 75 ○ ５８６ カリカリうめ 2

だしこんぶ 0.1 ○ ごはん ひじき 1.5 ○ 小（高）
とうもろこし さけ 2 小（高） ごま 1.5 ○ ６８４
ごはん とうもろこし 15 ○ ６６６ うめひじき さとう 4 ○

しょうゆ 2 ふりかけ しょうゆ・さけ 3 中・高
ゴーヤ あぶら 0.5 ○ 中・高 あぶら 0.5 ○ ８０６
チャンプル ぶたにく 20 ○ ８０８ ごもく ごもくきんちゃく 30 ○

とうふ 30 ○ きんちゃく さとう 5 ○
カレースープ たまご 20 ○ しょうゆ 6

ゴーヤ 10 ○ にくだんごの さけ・みりん 3
キャベツ 30 ○ わふうポトフ だしじる
にんじん・しめじ 5 ○ にくだんご 30 ○
もやし 20 ○ じゃがいも 40 ○
あぶら 1 ○ たまねぎ 40 ○
しょうゆ 2 だいこん 30 ○
さけ 1 にんじん 15 ○
しお　こしょう しょうゆ 1
ウインナー 10 ○ さけ 2
じゃがいも 30 ○ だしじる　しお　こしょう
たまねぎ 30 ○
にんじん 10 ○
さやいんげん 10 ○
にんにく・しょうが 0.2 ○
あぶら 1 ○
カレーこ
カレールウ 10 ○
ケチャップ 1
ウスターソース 1
とりがらスープ
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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