
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１１日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１６日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５９１ ぎゅうにゅう こめ 70 ○ ５８７

ぶたミンチ 30 ○ たまご 25 ○
ごはん あつあげ 30 ○ 小（高） チャーハン あぶら 2 ○ 小（高）

なすび 50 ○ ６６８ ロースハム 20 ○ ６３４
マーボー たまねぎ 30 ○ ビーフンと ほししいたけ 1 ○
なす たけのこ 10 ○ 中・高 とうがんの にんじん 5 ○ 中・高

ほししいたけ 1 ○ ８２３ スープ ねぎ 5 ○ ７６４
はるさめと ねぎ 5 ○ あぶら 1 ○
きゅうりの にんにく・しょうが 0.3 ○ えだまめ さけ・しょうゆ 1
すのもの あぶら 3 ○ しお　こしょう

あかみそ 6 ○ とりミンチ 15 ○
トウバンジャン とうふ 20 ○
さとう 1.5 ○ ビーフン 5 ○
しょうゆ 3 とうがん 20 ○
さけ 2 たまねぎ 30 ○
とりがらスープ にんじん 5 ○
かたくりこ 2 ○ しめじ 5 ○
ごまあぶら 1 ○ しょうが 0.3 ○
ロースハム 5 ○ しょうゆ 1
はるさめ 7 ○ さけ 2
きゅうり 15 ○ とりがらスープ
にんじん 5 ○ しお　こしょう
す 4 かたくりこ 2
さとう 2 えだまめ 20 ○
しょうゆ 1 しお　
しお 　１７日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

　１２日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２６
ぎゅうにゅう アップルパン 50 ○ ６４１ ごはん さのたまあじつけのり 2 ○

さけきりみ 60 ○ さのたま はるまき 50 ○ 小（高）
アップルパン しろワイン 小（高） あじつけのり あぶら 2 ○ ６８８

しお　こしょう 2 ６９４ あげはるまき ぶたにく 30 ○
さけフライ こむぎこ 5 ○ ぶたにくと キャベツ 30 ○ 中・高

パンこ 15 ○ 中・高 キャベツのサラダ きゅうり 10 ○ ７９６
じゃがいもの あぶら 3 ○ ９２３ もやしとにらの にんじん 5 ○
マヨネーズ じゃがいも 50 ○ みそしる ドレッシング 10 ○
いため ホールコーン 15 ○ もやし 20 ○

エッグケアマヨネーズ 5 ○ にら 5 ○
ラタトュイユ しお　こしょう たまねぎ 30 ○

ズッキーニ 10 ○ うすあげ 5 ○
なすび 20 ○ みそ 8 ○
トマト 15 ○ だしじる
ピーマン・にんじん 10 ○ 　１８日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
たまねぎ 30 ○ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ７１１
ソテードオニオン 3 ○ あいびきミンチ 30 ○
にんにく 0.2 ○ なつやさい たまねぎ 40 ○ 小（高）
トマトみずに 10 ○ カレー にんじん 10 ○ ７６２
オリーブオイル 2 かぼちゃ 40 ○
ケチャップ 5 ゆで みずなす 20 ○ 中・高
とりがらスープ とうもろこし さやいんげん 10 ○ ９１６
しお　こしょう にんにく・しょうが 0.3 ○

ヨーグルト ソテードオニオン 5 ○
あぶら 1 ○
カレールウ 15 ○
カレーこ
ケチャップ 2
ウスターソース 2
とりがらスープ
とうもろこし 50 ○
しお

ヨーグルト 60 ○
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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令和元年７月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　




