
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　３　日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　６　日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２７ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２４

とりにく 40 ○ とりミンチ 50 ○
なつやさい かぼちゃ 40 ○ 小（高） そぼろどんぶり だいずミンチ 5 ○ 小（高）
チキンカレー なすび 20 ○ ６７７ たまねぎ 50 ○ ７０２

ピーマン 10 ○ かいそうサラダ にんじん 15 ○
フレンチサラダ たまねぎ 40 ○ 中・高 えだまめ 5 ○ 中・高

ホールコーン 5 ○ ８３６ ヨーグルト しょうが 1 ○ ８４７
にんにく・しょうが 0.3 ○ あぶら 10.5 ○
ソテードオニオン 5 ○ さとう 4 ○
あぶら 1 ○ しょうゆ 6
カレールウ 18 ○ さけ 2
ケチャップ 1 くきわかめ 5 ○
ウスターソース 1 ひじき 0.3 ○
カレーこ　とりがらスープ にんじん 10 ○
キャベツ 40 ○ きゅうり 10 ○
きゅうり・にんじん 10 ○ もやし 20 ○
あぶら 2 ○ あぶら 2 ○
りんごす 3 さとう 0.5 ○
しお　こしょう りんごす 4

　４　日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しょうゆ 1
ぎゅうにゅう ハニーバンズ 50 ○ ６５１ しお　こしょう

ハンバーグ 60 ○ ヨーグルト 80 ○
ハニーバンズ たまねぎ 30 ○ 小（高） 　９　日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

にんじん 10 ○ ７１７ ぎゅうにゅう オリーブパン 50 ○ ６０７
ハンバーグ トマトみずに 15 ○ ぶたにく 40 ○
トマトソース マッシュルーム 5 ○ 中・高 オリーブパン ベーコン 5 ○ 小（高）

あぶら 0.5 ○ ９２４ だいずみずに 29 ○ ６７２
コーンスープ ケチャップ 5 ポークビーンズ たまねぎ 40 ○

トマトピューレ 3 にんじん 15 ○ 中・高
ぶどうゼリー あかワイン 2 マカロニサラダ じゃがいも 50 ○ ８５２

しお　こしょう にんにく 0.3 ○
じゃがいも 40 ○ トマトみずに 30 ○
たまねぎ 40 ○ オリーブオイル 1 ○
クリームコーン 30 ○ ケチャップ 5
パセリ 0.5 ○ さとう 0.3 ○
ホワイトルウ 8 ○ ウスターソース 1
とうにゅう 20 ○ とりがらスープ
とりがらスープ しお こしょう しお　こしょう
ぶどうゼリー 80 ○ マカロニ 10 ○

　５　日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） さやいんげん 10 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１８ きゅうり 10 ○

ぶたにく 40 ○ にんじん 5 ○
ごはん はるさめ 10 ○ 小（高） エッグケアマヨネーズ 10 ○

ピーマン 20 ○ ７０４
ぶたにくと あかピーマン 10 ○
はるさめの たけのこ 15 ○ 中・高
いためもの ほししいたけ 1 ○ ８６５

にんにく・しょうが 0.3 ○
とうがんの あぶら・ごまあぶら 1 ○
スープ しょうゆ　 3

さとう 0.5 ○
さけ 1　こしょう
ハム 10 ○
とうふ 30 ○
とうがん 20 ○
えのきだけ・ねぎ 5 ○
あぶら 0.5 ○
さけ1 　　しょうゆ 1
かたくりこ 2 ○
とりがらスープ
しお　こしょう
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学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

あ
か

み
ど
り

小４～６
年分量

献
こ ん

　立
だ て

　名
めい

使
し

　用
よ う

　材
ざ い

　料
りょう

き
み
ど
り

小４～６
年分量

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）

献
こ ん

　立
だ て

　名
めい

使
し

　用
よ う

　材
ざ い

　料
りょう

き

9月
が つ

の給食
きゅうしょく

が

始
は じ

まります！
あ
か



グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１０日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１２日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 70 ○ ５５５ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６２

ぶたにく 15 ○ あかうお 60 ○
クファ コンブ 1 ○ 小（高） ごはん しょうゆ 4 小（高）
ジューシー にんじん 5 ○ ６３４ さけ・みりん 2 ６３６

ねぎ 5 ○ あかうおの ぶたにく 10 ○
ほししいたけ 1 ○ 中・高 てりやき ごぼう 25 ○ 中・高
しょうゆ 5 ７７３ にんじん・ピーマン 15 ○ ７８９
さけ 2 ごもくきんぴら エリンギ 10 ○
みりん 2 あぶら 1 ○

ゴーヤ とりがらスープ じゃがいもと さとう 3 ○
チャンプル あぶら 0.5 ○ わかめの しょうゆ 4

ゴーヤ 10 ○ みそしる さけ 1
さつまいもの きゃべつ 30 ○ じゃがいも 40 ○
みそスープ にんじん 5 ○ わかめ 0.5 ○

こんにゃく 20 だいこん 20 ○
とうふ 30 ○ うすあげ 5 ○
たまご 25 ○ みそ 8 ○
かつおぶし 0.3 ○ だしじる
さとう 0.5 ○ 　１３日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
しょうゆ 2 ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２９
しお　こしょう とりにく 40 ○
さけ 1 ごはん さといも 50 ○ 小（高）
あぶら 3 ○ にんじん 15 ○ ７０４
さつまいも 40 ○ とりにくと たまねぎ 40 ○
たまねぎ 30 ○ さといもの こんにゃく 20 中・高
ごぼう 15 ○ みそに ほししいたけ 1 ○ ８３８
にら 5 ○ さやいんげん 10 ○
みそ 8 ○ さんしょく あぶら 1 ○
とりがらスープ なます さとう 3 ○
こしょう みそ・しろみそ 3.5 ○

　１１日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） みたらしだんご しょうゆ 0.5
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６２ さけ 2

ぎゅうにく 30 ○ だしじる
ごはん あつあげ 30 ○ 小（高） だいこん 30 ○

かぼちゃ 40 ○ ６４２ にんじん・きゅうり 5 ○
かぼちゃの たまねぎ 40 ○ さとう 3 ○
にくじゃが にんじん 15 ○ 中・高 す　６　　　　しお
ふうに さやいんげん 10 ○ ７８９ ごま 1.5 ○

いとこんにゃく 20 しらたまだんご 30 ○
キャベツと あぶら 1 ○ さとう 5 ○
きゅうりの さとう 4 ○ しょうゆ 3
うめあえ しょうゆ 7 みず

さけ 2 かたくりこ 1.5 ○
みりん 2
だしじる
キャベツ 40 ○
きゅうり 10 ○
かりかりうめ 2
しょうゆ 0.5
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令和元年９月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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