
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１６日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２１日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ６７１ ぎゅうにゅう やきそばめん 120 ○ ５９４

ハンバーグ 60 〇 ぶたにく 40 ○
ごはん たまねぎ 30 〇 小（高） やきそば キャベツ 40 ○ 小（高）

にんじん 10 〇 ７２８ ピーマン 10 ○ ６２６
ハンバーグ マッシュルーム 5 〇 にくじゃが にんじん 10 ○
ハヤシソース あぶら 0.5 〇 中・高 コロッケ だいずもやし 15 ○ 中・高

ハヤシルウ 8 〇 ８７１ あぶら 2 ○ ７２３
かぼちゃサラダ ケチャップ 5 みかん やきそばソース 18

ウスターソース 1 ケチャップ 5
あかワイン 2 しお　こしょう　
とりがらスープ にくじゃがコロッケ 50 ○
しお　こしょう あぶら 5 ○
かぼちゃ 40 〇 みかん 80 ○
きゅうり 10 〇 　２２日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
たまねぎ 10 〇 ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２９
ハム 10 〇 ぎゅうにく 30 ○
エッグケアマヨネーズ 10 〇 ごはん さといも 50 ○ 小（高）

　１９日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） だいこん 30 ○ ７００
ぎゅうにゅう チーズパン 50 ○ ６０７ いもに ごぼう・にんじん 20 ○

とりにく 60 ○ まいたけ・なめこ 5 ○ 中・高
チーズパン しお　こしょう 小（高） さわらの こんにゃく 20 ８６９

さけ 2 ６８１ ゆずみそかけ しろねぎ 15 ○
とりにくの たまねぎ 40 ○ さとう 3 ○
ケチャップに ピーマン 15 ○ 中・高 しょうゆ 7

にんじん 15 ○ ８５８ さけ 2
フライドポテト ブロッコリー 20 ○ だしじる

エリンギ 10 ○ さわら 60 ○
なしゼリー にんにく・しょうが 0.3 ○ さけ　 2

あぶら 1 ○ しお
ケチャップ 10 しろみそ 6 ○
さとう 1 ○ さとう 2.5 ○
さけ 2 みりん 2
しょうゆ 1 さけ 2
しお　こしょう ゆずしぼりじる 2
じゃがいも ○ 　２３日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
あぶら ○ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１９
しお　 こうやどうふフライ 60 ○
なしゼリー ○ ごはん あぶら 3 ○ 小（高）

　２０日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） たまねぎ 40 ○ ６９５
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１９ こうやどうふの にんじん 15 ○

さば 60 ○ フライ たけのこ 15 ○ 中・高
ごはん しお 小（高） あまずあんかけ ほししいたけ 1 ○ ８５４

さけ 2 ６８４ ブロッコリー 20 ○
さばのしおやき だいこん 30 ○ しらすと にんにく・しょうが 0.3 ○

にんじん 10 ○ 中・高 キャベツの あぶら 1 ○
さんしょく きゅうり 10 ○ ８４５ たまごとじ さとう 3 ○
なます ごま 1.5 ○ しょうゆ 2

さとう 3 ○ す 3
じゃがいもと す 6 ケチャップ 5
わかめの しお かたくりこ 2 ○
みそしる うすあげ 5 ○ しらす 10 ○

じゃがいも 30 ○ たまご 30 ○
わかめ 0.5 ○ キャベツ 30 ○
たまねぎ 20 ○ にんじん 15 ○
ごぼう 15 ○ しょうゆ・さけ 2
みそ 8 ○ みりん 4
だしじる だしじる
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）



グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　２６日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２８日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５９４ ぎゅうにゅう しょくパン 50 ○ ５９０

ぶたミンチ 30 ○ イチゴジャム 10 ○
ごはん とうふ 80 ○ 小（高） しょくパン たら 60 ○ 小（高）

たまねぎ 40 ○ ６７０ しお　こしょう ６５０
マーボーとうふ たけのこ 30 ○ イチゴジャム しろワイン 2

ほししいたけ 1 ○ 中・高 エッグケアマヨネーズ 10 ○ 中・高
はるさめサラダ ねぎ 5 ○ ８２５ たらの パセリ 0.05 ○ ７９２

にんにく・しょうが 0.5 ○ マヨネーズやき ぶたにく 15 ○
あぶら 1 ○ だいずみずに 20 ○
あかみそ 8 ○ ポークビーンズ たまねぎ 40 ○
さとう 1 ○ にんじん・さやいんげん 10 ○
しょうゆ 2 にんにく 0.3 ○
さけ 1 じゃがいも 40 ○
とりがらスープ トマトみずに 30 ○
トウバンジャン オリーブオイル 1 ○
かたくりこ 3 ○ ケチャップ 5
ごまあぶら 1 ○ ウスターソース 0.5
はるさめ 8 ○ さとう 0.5 ○
ほうれんそう 10 ○ あかワイン 2
きゅうり・にんじん 5 ○ とりがらスープ
さとう 1 ○ しお　こしょう
す 4 　２９日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ごまあぶら 1 ○ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２０
しお　こしょう ヒレカツ 60 ○

　２７日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ごはん あぶら 4 ○ 小（高）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５９３ あかみそ 4.5 ○ ６７９

とりにく 40 ○ みそカツ さとう 5 ○
おやこどんぶり たまご 40 ○ 小（高） さけ 3 中・高

うすあげ 5 ○ ６６６ キャベツソテー キャベツ 40 ○ ８８１
キャベツの たまねぎ 50 ○ にんじん・ピーマン 10 ○
しおこんぶあえ にんじん 10 ○ 中・高 とうふとわかめ あぶら 1 ○

みつば 5 ○ ８２０ のすましじる しお　こしょう
りんごかんづめ さとう 4 ○ とうふ 20 ○

しょうゆ 6 わかめ 0.5 ○
さけ・みりん 3 こまつな 10 ○
だしじる えのきだけ・ねぎ 5 ○
かたくりこ 1 ○ しょうゆ 3
キャベツ 40 ○ みりん 2
にんじん 10 ○ だしじる　しお
しおこんぶ 1.5 ○ 　３０日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ごま 1.5 ○ ぎゅうにゅう こめ 65 ○ ６１５
りんごかんづめ 40 ○ ウインナー 20 ○

カレーピラフ たまねぎ 30 ○ 小（高）
グリンピース 5 ○ ６６２

かぼちゃと オリーブオイル 3 ○
きのこの カレールウ 5 ○ 中・高
クリームスープ カレーこ　しお ８０２

ケチャップ・ソース 1
こめこの しょうゆ 0.5
かぼちゃ とりにく 10 ○
マフィン かぼちゃ 30 ○

たまねぎ 30 ○
ほうれんそう 10 ○
しめじ・しいたけ 5 ○
あぶら 5 ○
しろワイン 2
ホワイトルウ 7 ○
とうにゅう 20 ○
とりがらスープ
しお　こしょう
こめこのかぼちゃマフィン 25 ○
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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