
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　２　日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　６　日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２３ ぎゅうにゅう パンプキンパン 50 ○ ６０４

ぶたにく 60 ○ にくだんご 50 ○
ごはん しょうが 0.5 ○ 小（高） パンプキン たまねぎ 40 ○ 小（高）

しょうゆ 5 ７０４ パン にんじん 15 ○ ６７９
ぶたにくの みりん 3 ブロッコリー 20 ○
しょうがやき さけ 3 中・高 ミートボール セロリ 5 ○ 中・高

たまねぎ 50 ○ ８７９ シチュー マッシュルーム 5 ○ ８５８
ビーフンの ピーマン・しろねぎ 20 ○ じゃがいも 40 ○
スープ あぶら 1 ○ ツナサラダ にんにく・しょうが 0.3 ○

とりミンチ 10 ○ あぶら 1 ○
ビーフン 10 ○ ハヤシルウ 10 ○
はくさい 20 ○ ケチャップ 5
にんじん・もやし 10 ○ あかワイン 3
にら 5 ○ とりがらスープ
あぶら 0.5 しお　こしょう
さけ 2 ツナ 10 ○
しょうゆ 0.5 ホールコーン 5 ○
とりがらスープ キャベツ・だいこん 20 ○
しお　こしょう にんじん 5 ○

　４　日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ドレッシング 10 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２０ 　９　日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

ぎゅうにく 50 ○ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５５８
ぎゅうどん たまねぎ 60 ○ 小（高） ぶたにく 15 ○

にんじん 10 ○ ６９７ ごはん うずらたまご 20 ○ 小（高）
だいこんの いとこんにゃく 20 ちくわ 15 ○ ６３５
ゆずふうみ ねぎ 10 ○ 中・高 みそおでん あつあげ 30 ○
あえ あぶら 1 ○ ８４７ だいこん 40 ○ 中・高

さとう 5 ○ はくさいと にんじん 10 ○ ７８３
リンゴ しょうゆ 8 ひじきの こんにゃく 15
ヨーグルト さけ 2 ゆかりあえ さといも 40 ○

みりん 3 みそ　 3 ○
だしじる しろみそ 3 ○
だいこん 50 ○ さとう 2 ○
こんぶ 1 ○ さけ 2
ゆずしぼりじる 2 しょうゆ 1
しょうゆ 3 だしじる
さとう 1 はくさい 30 ○
リンゴヨーグルト 80 ○ にんじん・こまつな 10 ○

　５　日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ひじき 0.5 ○
ぎゅうにゅう こめ 65 ○ ５５９ ゆかり 0.5

さつまいも 30 ○ しょうゆ 1
さつまいも さけ・しょうゆ 2 小（高） 　１０日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ごはん とりにく 60 ○ ６２５ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２４

さけ・しおこうじ 3 とうふ 70 ○
とりにくの しお　こしょう 中・高 マーボー ぶたミンチ 25 ○ 小（高）
しおこうじ たまねぎ・キャベツ 30 ○ ７６７ とうふどんぶり たまねぎ 40 ○ ７３２
やき にんじん・しめじ 10 ○ にんじん・たけのこ 10 ○

にんにく・しょうが 0.3 ○ あげギョーザ ほししいたけ 1 ○ 中・高
やさいいため あぶら 1 ねぎ 10 ○ ９１９

さとう 1 ○ みかん にんにく・しょうが 0.5 ○
かきたまじる さけ・しょうゆ 2 あぶら・ごまあぶら 1 ○

かたくりこ ○ あかみそ 6 ○
しお　こしょう さとう 1.5 ○
たまご 30 ○ しょうゆ 2
とうふ 20 ○ さけ 2
だいずフレーク 3 ○ とりがらスープ
ほうれんそう 10 ○ かたくりこ 2 ○
ねぎ 5 ○ トウバンジャン
みりん・しょうゆ 2 ギョーザ 35 ○
しお　だしじる あぶら 2 ○
かたくりこ 1.5 みかん 70 ○
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グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１１日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１３日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう バターロール 30 ○ ５６４ ぎゅうにゅう うどん 130 ○ ６３１

とりにく 40 ○ ぎゅうにく 20 ○
バターロール ハム 10 ○ 小（高） カレーうどん うすあげ 5 小（高）

ペンネ 30 ○ ６２７ たまねぎ 30 ○ ６６２
こまつなと たまねぎ 40 ○ ミンチカツ こまつな 15 ○
ペンネの こまつな 20 ○ 中・高 しめじ 5 ○ 中・高
クリームに にんじん 10 ○ ７９４ スイートポテト にんじん 10 ○ ８１０

しめじ 5 ○ ねぎ 10 ○
だいこんと あぶら 1 ○ あぶら 1 ○
きゅうりの とうにゅう 30 ○ カレールウ 8 ○
ピクルス ホワイトルウ 8 ○ カレーこ

しろワイン 2 しょうゆ 6
しお　こしょう みりん 3
とりがらスープ だしじる
だいこん 35 ○ しお
きゅうり 15 ○ ミンチカツ 50 ○
にんじん 5 ○ あぶら 4 ○
りんごす 5 スイートポテト 30 ○
オリーブオイル 2 ○ 　１６日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
さとう 4 ○ ぎゅうにゅう こくとうパン 50 ○ ５５７
しお　こしょう とりにく 50 ○

　１２日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） こくとうパン しお　こしょう 小（高）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２１ しろワイン 2 ６１８

さけきりみ 60 ○ とりにくの リンゴピューレ 3
ごはん しお　こしょう 小（高） バーベキュー しょうゆ 1 中・高

さけ 2 ６８６ ソースやき ベーコン 10 ○ ７８５
さけの キャベツ 30 ○ じゃがいも 60 ○
チャンチャン たまねぎ 20 ○ 中・高 ジャーマン たまねぎ 10 ○
やきふう にんじん 10 ○ ８５１ ポテト にんにく 0.3 ○

もやし 10 ○ オリーブオイル 2
ホールコーン 5 ○ ミルファンティ しお　こしょう

さわにわん あぶら 1 たまご 20 ○
みそ 4 ○ パンこ 1.5 ○
しろみそ 2 ○ たまねぎ 30 ○
さとう 1.5 ○ キャベツ 30 ○
しょうゆ 1.5 にんじん 10 ○
みりん 1.5 しめじ 5 ○
ぶたにく 10 ○ パセリ 0.5 ○
うすあげ 10 ○ しろワイン 2
だいこん 20 ○ とりがらスープ
ごぼう 10 ○ しお　こしょう
にんじん 10 ○
えのきだけ 5 ○
しろねぎ 10 ○
さけ 2
しょうゆ 1
だしじる
しお　こしょう　
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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