
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１５日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１８日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１５ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２４

シューマイ 50 ○ なにわくろうし 60 ○
ごはん ぶたにく 20 ○ 小（高） なにわくろうし たまねぎ 60 ○ 小（高）

かまぼこ 10 ○ ６８８ （おおさかもん）にんじん・しろねぎ 10 ○ ７０３
むしシューマイ うずらたまご 20 ○ のぎゅうどん いとこんにゃく 20

はくさい 40 ○ 中・高 あぶら 1 ○ 中・高
はっぽうさい たまねぎ 40 ○ ８７５ ちりめんじゃこ さとう 5 ○ ８６７

にんじん 15 ○ （おおさかもん）しょうゆ 8
たけのこ 15 ○ とだいこんの さけ・みりん 2
ほししいたけ 1 ○ サラダ だしじる
ピーマン 10 ○ ちりめんじゃこ 10 ○
にんにく・しょうが 0.3 ○ あぶら 1 ○
あぶら 1 ○ だいこん 30 ○
ごまあぶら 1 ○ にんじん・みずな 10 ○
しょうゆ 5 あぶら 2 ○
さけ 2 リンゴす 3
しお　こしょう しょうゆ 1
とりがらスープ さとう 0.5 ○
かたくりこ 3 ○ しお　こしょう

　１６日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２１日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８５ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１０

ちくわ 45 ○ さけきりみ 60 ○
ごはん こむぎこ 8 ○ 小（高） ごはん しおこうじ 3 小（高）

かたくりこ 2 ○ ６５２ さけ 3 ６７８
ちくわの あおのり さけの きりぼしだいこん 10 ○
いそべあげ あぶら 3 ○ 中・高 しおこうじやき にんじん 10 ○ 中・高

とりにく 15 ○ ８３２ あぶら 1 ○ ８３６
わふうポトフ ベーコン 10 ○ きりぼし さとう 3 ○

だいこん 40 ○ だいこんの しょうゆ 3
にんじん 15 ○ いために みりん 2
キャベツ 40 ○ だしじる
ブロッコリー 20 ○ かぼちゃと とりミンチ 10 ○
じゃがいも 40 ○ れんこんの かぼちゃ 40 ○
しょうゆ 1.5 そぼろに れんこん 15 ○
さけ・みりん 2 たまねぎ 30 ○
だしじる にんじん 5 ○
しお　こしょう　 ほししいたけ 1 ○

　１７日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） さやいんげん 5 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１２ あぶら 1 ○

ぶたにく 30 ○ さとう 3 ○
ごはん とうふ 40 ○ 小（高） しょうゆ 5

はくさい 40 ○ ６９２ さけ 2
みそチゲ たまねぎ 40 ○ だしじる

しめじ 5 ○ 中・高 かたくりこ 1.5 ○
ナムル にら 5 ○ ８５４

じゃがいも 30 ○
にんにく・しょうが 0.5 ○
トウバンジャン
みそ 6 ○
しょうゆ 3
さけ 2
とりがらスープ
ほうれんそう 20 ○
だいずもやし 15 ○
にんじん 15 ○
ごま 1.5 ○
ごまあぶら 1 ○
しょうゆ 2.5
さとう 1 ○
こしょう
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グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　２２日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２４日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８３ ぎゅうにゅう こめ 65 ○ ６５２

ぶたにく 50 ○ ハム 15 ○
ごはん しょうが・にんにく 0.3 ○ 小（高） ハムピラフ たまねぎ 30 ○ 小（高）

しょうゆ 2 ６６４ ホールコーン 10 ○ ７１９
すぶた さけ 1 フライドチキン オリーブオイル 2 ○

かたくりこ 10 ○ 中・高 しろワイン 2 中・高
はるさめと あぶら 2 ○ ８３２ はくさいの しお　こしょう ８７７
わかめの たまねぎ 40 ○ クリームスープ とりにく 50 ○
しょうがスープ にんじん 15 ○ しお　こしょう　カレーこ

たけのこ 15 ○ こめこの しろワイン 2
ほししいたけ 1 ○ ガトーショコラ オールスパイス
ピーマン 15 ○ しょうゆ 1.5
あぶら 1 ○ にんにく・しょうが 0.3 ○
さとう 4 ○ とうにゅう 1.5 ○
しょうゆ 6 こむぎこ 5 ○
さけ 2 こめこ 1.5 ○
とりがらスープ あぶら 2 ○
かたくりこ 2 ○ ベーコン 5 ○
とりミンチ 10 ○ たまねぎ 40 ○
はるさめ 5 ○ にんじん・こまつな 10 ○
わかめ 0.3 ○ はくさい 40 ○
チンゲンサイ 20 ○ あぶら 0.5
にんじん 10 ○ ホワイトルウ 7 ○
しろねぎ 5 ○ とうにゅう 20 ○
しょうが 0.7 ○ しろワイン 2
あぶら 1 ○ とりがらスープ　こしょう
しょうゆ 2 こめこのガトーショコラ 30 ○
さけ 1 　２５日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
とりがらスープ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６７２
しお　こしょう ぎゅうにく 40 ○

　２３日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ふゆやさい かぼちゃ 40 ○ 小（高）
ぎゅうにゅう ハニーバンズ 50 ○ ５７７ カレー だいこん・たまねぎ 30 ○ ７５４

ハンバーグ 60 ○ れんこん 15 ○
ハニーバンズ ケチャップ 8 小（高） キャベツと ブロッコリー 20 ○ 中・高

ウスターソース 2 ６３２ かぶらの にんにく・しょうが 0.3 ○ ９２１
ハンバーグ じゃがいも 60 ○ スープに あぶら 1 ○
こふきいも しお 中・高 カレールウ 18 ○

ウインナー 10 ○ ７９９ イチゴ ケチャップ 1
ふゆやさいの ほうれんそう 10 ○ ヨーグルト ウスターソース 1
コンソメスープ たまねぎ 30 ○ カレーこ　とりがらスープ

にんじん 10 ○ ベーコン 5 ○
カリフラワー 20 ○ キャベツ 30 ○
しめじ 5 ○ かぶら 30 ○
あぶら 0.5 ○ しろワイン 2
とりがらスープ とりがらスープ
しろワイン 2 しお　こしょう
しお　こしょう イチゴヨーグルト 80 ○
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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