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（カロリー） （カロリ－）

　１５日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１８日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ６６０ ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５５１

ぶたにく 40 〇 とりにく 50 〇
ポークカレー じゃがいも 40 〇 小（高） とりにくと こまつな 20 〇 小（高）

たまねぎ 50 〇 ７１２ こまつなの たまねぎ 40 〇 ５９１
おいわい にんじん 15 〇 あんかけ はくさい 30 〇
ゼリー にんにく・しょうが 0.3 〇 中・高 どんぶり にんじん 10 〇 中・高

あぶら 1 〇 ８６７ えのきだけ 5 〇 ７１２
カレールウ 18 〇 リンゴゼリー しょうゆ 6
カレーこ みりん 4
ケチャップ 1 だしじる
ウスターソース 1 かたくりこ 2 〇
とりがらスープ リンゴゼリー 80 〇
おいわいゼリー 45 〇 　１９日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

　１６日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５７５
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ６０４ ゆかり 1.7

ぎゅうにく 50 〇 ごはん ぎゅうにく 40 〇 小（高）
ぎゅうどん たまねぎ 60 〇 小（高） じゃがいも 60 〇 ６２３

にんじん 10 〇 ６５３ ゆかり たまねぎ 50 〇
みかんかんづめ しろねぎ 10 〇 にんじん 15 〇 中・高

いとこんにゃく 20 中・高 にくじゃが さやいんげん 5 〇 ７６８
あぶら 1 〇 ８３２ あぶら 1 〇
さとう 5 〇 さとう 4 〇
しょうゆ 8 しょうゆ 8 〇
さけ・みりん 2 さけ 2 〇
だしじる みりん 3 〇
みかんかんづめ 40 〇 だしじる 〇

　１７日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２２日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５４０ ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５６７

さのたまあじつけのり 1.5 〇 とりミンチ 60 〇
ごはん ぶたにく 50 〇 小（高） そぼろどんぶり たまねぎ 50 〇 小（高）
さのたま たまねぎ 50 〇 ５３４ にんじん 20 〇 ６１３
あじつけのり キャベツ 40 〇 キャベツの ピーマン 10 〇

にんじん 10 〇 中・高 にびたし しょうが 1 〇 中・高
ピーマン 10 〇 ７１７ あぶら 0.5 〇 ７５６

ぶたにくと にんにく・しょうが 0.5 〇 さとう 4 〇
きゃべつの あぶら 1 〇 しょうゆ 6
みそいため さとう 1.5 〇 みりん・さけ 2

みそ 2 〇 キャベツ 40 〇
あかみそ 4 〇 にんじん 10 〇
しょうゆ 1 しょうゆ 3
さけ 2 みりん 1
こしょう だしじる
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【分量は小低（1～3年）は小高（4～6年）の約9割、中学部・高等部は約1.3倍になります。仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。】
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がはじまりまりました。

今年度
こ んねん ど

も、子
こ

どもたちが元気
げ ん き

で学校
がっこう

生活
せいかつ

がおくれるよう、

安全
あんぜん

・安心
あんしん

で子
こ

どもたちが

楽
たの

しみにしてくれるおいしい給食
きゅうしょく

を作
つ く

っていきたいと思
おも

って

います。

　6月
がつ

の給食
きゅうしょく

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

症
しょう

予防
よ ぼ う

のため配膳
はいぜん

時間
じ か ん

の短縮
たんしゅく

、摂食
せっしょく

介助
かいじょ

の配慮
はいりょ

、時間
じ か ん

をかけすぎずに食
た

べられ

るを目的
も くてき

に、品数
しなかず

を減
へ

らし（6月
がつ

15～19日
にち

）、

食
た

べやすい献立
こんだて

にしています。

　ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

きゅうしょくのやくそくを
まもりましょう！

★てをきれいにあらいましょう。
★マスク・エプロン・
さんかくきんなどを
かならずつけましょう。

★きゅうしょくまえは、しずかに
すわってまちましょう。

★くちをとじ、よくかんでたべま
しょう。

★のこさずたべましょう。
★かえしかたをきちんとしましょう。



グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　２３日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２６日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ６５３ ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ６１７

ぎゅうにく 40 〇 ハンバーグ 60 〇
ハヤシライス たまねぎ 60 〇 小（高） ごはん ケチャップ 8 小（高）

にんじん 15 〇 ７０５ ウスターソース 1.5 ６５５
コールスロー マッシュルーム 5 〇 ハンバーグ ベーコン 10 〇
サラダ にんにく・しょうが 0.3 〇 中・高 じゃがいも 50 〇 中・高

あぶら 1 〇 ８７６ ポトフ たまねぎ・キャベツ 50 〇 ８０９
ハヤシルウ 12 〇 にんじん 30 〇
トマトピューレ 3 さやいんげん 5 〇
ケチャップ 3 しろワイン 2
ウスターソース 1 とりがらスープ
とりがらスープ しお　こしょう
こしょう 　２９日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
キャベツ 35 〇 ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５６８
にんじん 10 〇 ぶたにく 60 〇
きゅうり 10 〇 ぶたどん たまねぎ 50 〇 小（高）
リンゴす 3 にんじん 20 〇 ６１４
さとう 0.5 〇 きゅうりと ごぼう 20 〇
あぶら 1 〇 わかめの しろねぎ 10 〇 中・高
しお　こしょう すのもの しょうが 0.5 〇 ７５７

　２４日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） あぶら 1 〇
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ６０６ さとう 3 〇

ぶたミンチ 40 〇 しょうゆ 6
ごはん はるさめ 15 〇 小（高） さけ・みりん 2

たまねぎ 40 〇 ６４７ きゅうり 25 〇
マーボー にんじん 10 〇 わかめ 0.5 〇
はるさめ さやいんげん 15 〇 中・高 す　 4

にら 5 〇 ８００ しょうゆ 0.5
わかめスープ にんにく・しょうが 0.3 〇 さとう 2 〇

あぶら・ごまあぶら 1 〇 しお
あかみそ 5 〇 　３０日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
さとう 1.5 ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５６５
しょうゆ 2 ハム 30 〇
さけ 2 ハムピラフ たまねぎ 40 〇 小（高）
とりがらスープ　こしょう ホールコーン 10 〇 ６０５
わかめ 0.5 〇 コンソメスープ マッシュルーム 5 〇
もやし 30 〇 オリーブオイル 1 〇 中・高
にんじん 10 〇 ぶどうゼリー しろワイン 2 ７２３
ねぎ 5 〇 しお　こしょう
しょうゆ 2 とりがらスープ
さけ 1 とりにく 10 〇
とりがらスープ たまねぎ 30 〇
しお　こしょう にんじん 10 〇

　２５日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しろワイン 1
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５５３ とりがらスープ

やさいふりかけ 1.2 しお　こしょう
ごはん さけきりみ 60 〇 小（高） ぶどうゼリー 80 〇

しお　 ５９０
やさいふりかけ さけ 2

ぶたにく 10 〇 中・高
さけのしおやき じゃがいも 30 〇 ７２７

にんじん 10 〇
しおとんじる たまねぎ 30 〇

ごぼう 15 〇
こんにゃく 15 〇
あぶら 0.5 〇
しおこうじ 2
さけ 2
しお
だしじる
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【分量は小低（1～3年）は小高（4～6年）の約9割、中学部・高等部は約1.3倍になります。仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。】
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