
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１　日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　４　日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６５ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６５１

とりにく 40 ○ ごはん さのたまあじつけのり 1.5 ○
ごはん たまご 40 ○ 小（高） さば 60 ○ 小（高）

じゃがいも 50 ○ ６４２ さのたま しお ７２２
おやこに たまねぎ 40 ○ あじつけのり さけ 3

にんじん・ねぎ 10 ○ 中・高 カレーこ 中・高
きゅうりと さやいんげん 10 ○ ７９２ こむぎこ 6 ○ ８９６
こんぶの あぶら 0.5 ○ さばの あぶら 3 ○
うめあえ さとう 4 ○ カレーやき ぶたにく 10 ○

しょうゆ 6 ビーフン 10 ○
さけ・みりん 2 ビーフンの はくさい 30 ○
だしじる スープ たまねぎ 30 ○
きゅうり 25 ○ にんじん 10 ○
にんじん 10 ○ ほししいたけ 1 ○
こんぶ 2 ○ ねぎ 5 ○
ねりうめ 2 さけ 2
カリカリうめ 1 とりがらスープ
みりん１　しょうゆ 0.5 しお　こしょう

　２　日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　７　日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう しょくパン 50 ○ ５９９ ぎゅうにゅう こくとうパン 50 ○ ６２９

ブルーベリージャム 15 ○ にくだんご 50 ○
しょくパン ポークフランク 40 ○ 小（高） こくとうパン じゃがいも 40 ○ 小（高）

あぶら 2 ○ ６５１ たまねぎ 40 ○ ６９７
ブルーベリー じゃがいも 50 ○ にくだんごの にんじん 15 ○
ジャム ホールコーン 10 ○ 中・高 トマトポトフ さやいんげん 5 ○ 中・高

オリーブオイル 2 ○ ８３２ トマトみずに 20 ○ ８６５
フランクフルト しょうゆ 0.5 ツナと キャベツ 30 ○
ソテー しお　こしょう マカロニの オリーブオイル 0.5 ○

なす 20 ○ サラダ しろワイン 2
じゃがいもと たまねぎ 30 ○ とりがらスープ
コーンのソテー ズッキーニ 15 ○ しお　こしょう

パプリカあか・き 15 ○ ツナレトルト 10 ○
ラタトゥイユ にんじん 15 ○ マカロニ 10 ○

にんにく 0.5 ○ きゅうり 10 ○
トマトみずに 20 ○ ホールコーン 10 ○
ケチャップ 3 エッグケアマヨネーズ 10 ○
オリーブオイル 2 ○ 　８　日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
しろワイン 3 ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６５５
さとう 1 ○ ぶたミンチ 40 ○
しょうゆ 1 ごはん なす 50 ○ 小（高）
とりがらスープ あぶら 2 ○ ７７３
しお　こしょう マーボーなす たまねぎ 40 ○

　３　日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ピーマン 20 ○ 中・高
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８３ むしパオシュウ にんじん・ねぎ 10 ○ ８８３

ぎゅうにく 50 ○ にんにく・しょうが 0.5 ○
ごはん たまねぎ 50 ○ 小（高） あぶら 1 ○

キャベツ 40 ○ ６６４ ごまあぶら 1 ○
ぎゅうにくの にんじん・ピーマン 10 ○ トウバンジャン
やきにくふう もやし 15 ○ 中・高 あかみそ 5 ○
いため ごま 1.5 ○ ８２２ さけ・しょうゆ 2

ごまあぶら 1 ○ さとう 1.5 ○
とうふと あかみそ 2 ○ とりがらスープ
わかめの しょうゆ　３　さけ 2 かたくりこ 2 ○
みそしる さとう 2.5 ○ パオシュウ 60 ○

しお　こしょう
とうふ 30 ○
わかめ 0.5 ○
ねぎ 5 ○
しめじ 5 ○
みそ 8 ○
だしじる
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令和２年９月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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パオシュウは、中国
ちゅうごく

の点心
てんしん

のひとつで、一般
いっぱん

的
てき

には包
つつ

む子
こ

と書
か

いて「パオズ」といいます。大
お

阪
おさか

産
さん

のたけのこ、たまねぎ、しいたけを使用
し よ う

し

た地産
ち さ ん

地消
ちしょう

のものです。

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　９　日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１１日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６５５ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８２

ぎゅうにく 40 ○ とりにく 50 ○
ハヤシライス たまねぎ 50 ○ 小（高） ごはん しお　こしょう 小（高）

にんじん 15 ○ ７０６ さけ 1 ６５８
ほうれんそうと セロリ 5 ○ チキンなんばん にんにく 0.3 ○
いとかんてんの さやいんげん 10 ○ 中・高 こむぎこ 3 ○ 中・高
サラダ にんにく 0.3 ○ ８７２ ゆでやさい かたくりこ 5 ○ ８１９

あぶら 1 ○ あぶら 3 ○
ハヤシルウ 15 ○ たまごと さとう 2.5 ○
トマトピューレ 4 トマトのスープ しょうゆ・す 3
ケチャップ 4 タルタルソース 10 ○
ウスターソース 1 ブロッコリー 30 ○
とりがらスープ きゅうり 15 ○
しお　こしょう　 にんじん 10 ○
ほうれんそう 15 ○ たまご 20 ○
たまねぎ 10 ○ トマト 15 ○
きゅうり 10 ○ たまねぎ 30 ○
いとかんてん 1 キャベツ 30 ○
うすあげ 5 ○ パセリ 0.1 ○
あぶら 2 ○ しろワイン 2
しょうゆ 1.5 とりがらスープ
りんごす 2.5 しお　こしょう
さとう 1 ○ しょうゆ 0.5
しお　こしょう 　１４日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

　１０日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６０
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７６ たら 60 ○

とうふバーグ 40 ○ ごはん しろみそ 6 ○ 小（高）
ごはん たまねぎ 30 ○ 小（高） みそ 1 ○ ６３１

にんじん・たけのこ 10 ○ ６４１ たらの さけ 2
とうふバーグ しめじ 5 ○ さいきょうやき みりん 2 中・高
やさいあんかけ しょうゆ 3 中・高 さとう 1 ○ ７７９

みりん 1 ７９２ あつあげと とりミンチ 10 ○
こんさいの だしじる とうがんの あつあげ 30 ○
みそしる かたくりこ 1 ○ そぼろに さといも 40 ○

じゃがいも 30 ○ とうがん 50 ○
たまねぎ・だいこん 20 ○ ほししいたけ 1 ○
ごぼう・にんじん 10 ○ にんじん 15 ○
ぶたにく 10 ○ しょうゆ 1.5
あぶら 1 ○ さとう 3 ○
みそ 8 ○ みりん・さけ 2
さけ 1 かたくりこ 2 ○
だしじる だしじる　しお

令和２年９月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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がけましょう！

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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がけながら学校
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