
みなさんあけましておめでとうございます 

今日から、学校での活動がスタートしました。冬休みはどんなふうに過ごしましたか。クリスマス、

お正月と楽しいことがあったのではないでしょうか。私は、普段ほとんどテレビを見ることはないので

すが、この時期はいつも楽しみにしているテレビ番組を見たり、読書などをしていて、ほんとうにあっ

と言う間に冬休みが終わってしまった感じです。皆さんはいかがでしたか。 

 この休みの前に皆さんに伝えた言葉は、これでしたね。「やってみなはれ」でした。 

 一年の計は元旦にあり、といいますから、何か目標や計画を立てて「やってみなはれ」ということで、

始めてみることが大切ですよ。私も、皆さんに語ったてまえ、ちょっと続けていることがあります。目

標や計画を人に言う必要はないので、みなさんも自分自身で目標や計画を立てて「やってみなはれ」で

続けていきましょう。 

さて、暦のうえでは一年は１２月に終わって、１月１日が一年の始めですが、学校では３月末まであ

ります。不思議に思うことですが、この時期がなぜあるのかというと、卒業、進級を目指して、そして

成長のためにしっかり頑張るための期間なのです。昨年も話したのですが、この期間を大切にすること、

あと少しですから、きちんと自分でこれまでを振り返って、成長を実感できる期間を過ごして欲しいと

思います。 

この期間にすることは「まとめをする」、「高めあう」期間であると言われています。 

「高めあう」とは自分だけでなく、自分のまわりにいる人の良さや成長を確認するということです。

自分で成長に気が付くだけでなく、まわりの人が伝えるということが大切なのです。 

「あいさつができるようになった」「気持ちの切り替えができるようになった」「仕事先の人から、頑

張っていると褒められた」こんなふうに、言われると嬉しいですよね。嬉しいこと、「高めあう」ことを

この期間にして欲しいと思います。 

まだまだ、寒い日が続きますが、木々や花をよくみていてください。だんだんと膨らんで大きくなっ

てきていますよ。みなさんもあと少しの期間を頑張って、この学校生活で「高めあって」、素敵な花を咲

かせてください。 

 


