
 

 

コース 体験名 (教科･クラブ) 内容説明・持ち物・定員など 

A・B 
共通 

国  語 「本当の浦島太郎とは？｣ 筆記用具 

数  学 「高校数学を体験してみよう！」 筆記用具 

社  会 「現代社会について考える」 筆記用具 

理  科 「炎色反応と果物を利用した電池の作成」 定員 12 名。筆記用具 

英  語 「スライドを使って様々な英会話を学び、ペアワークや発表をしよう」筆記用具 

A 

サッカー 運動できる服装。スパイク・レガース（あれば） 

ラグビー 運動できる服装。運動靴。 

陸上競技 運動できる服装。運動靴。（雨天時：室内運動靴） 

女子ソフトボール 運動できる服装。グラブ（あれば）持参。 

ソフトテニス 運動できる服装。 運動靴またはテニスシューズ、ラケット（あれば）。 

男子バスケットボール 練習参加・ミニゲーム、運動できる服装・体育館シューズ・タオル・水筒。 

女子バスケットボール 練習体験・ミニゲーム、運動できる服装・体育館シューズ・タオル・水筒。 

バドミントン 運動できる服装。体育館シューズ、ラケット(あれば)。 

卓  球 運動できる服装。体育館シューズ、ラケット（貸し出し可）､タオル､水筒。  

美  術 高校生と作品制作。汚れても支障のない服装（エプロン、Tシャツなど）。定員10名。 

書  道 
大きな紙に書いてみよう。汚れても支障のない服装（エプロン、Tシャツなど）。定員10
名。 

茶  道 体験50分程度。定員10名程度。 

よさこい 南中ソーラン体験。運動できる服装、運動靴(雨天時:：室内運動靴) 

筝  曲 琴の演奏体験。定員 10 名。 

将棋同好会 将棋体験。定員 4 名。 

B 

硬 式 野 球 ノック・バッティング。ユニフォーム一式、グローブ・スパイクあれば持参。 

水  泳 教室で 15 分程度の動画で活動説明。 

男子硬式テニス 運動できる服装。運動靴またはテニスシューズ、ラケット（あれば）、タオル、水筒。 

女子硬式テニス 運動できる服装。運動靴またはテニスシューズ、ラケット（あれば）、タオル、水筒。 

男子バレーボール 運動できる服装。体育館シューズ。＊公式戦のため体験不可の可能性あり。 

女子バレーボール 運動できる服装。体育館シューズ。 

剣  道 素振りやすり足の基礎練習。運動できる服装。定員 10 名程度。 

吹 奏 楽 15分程度で活動紹介を行い、体験は実施しません。 

ダ ン ス ダンス体験。運動できる服装、運動靴、タオル、水筒。 

天  文 定員20名まで。 

アコースティック音楽 楽器の基礎練習･演奏体験を行う。持ち物は特になし。 
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