
 

2023 年 渋谷高校  
オープンスクールのご案内 

中学３年生の生徒様を対象に実施いたします。 

多くの皆様のご参加をお待ちしております。   

【日時】2023年11月11日（土）〔申込締め切り 11月6日(月)午後５時〕 
 

【内容】(第1部)授業見学(申込不要)  (第2部) 授業体験・校内見学 と 部活動体験(申込必要) 
□ 第1部のみ参加、第2部のみ参加、第1部と第2部両方の参加のいずれか3パターンです。 

□ 筆記用具・上履き・靴袋をご持参ください。また、公共交通機関または自転車・徒歩でお越しください。 

□ 保護者の皆様の参加は、各家庭最大2名までとさせていただきます。事前申し込みが必要です。 

 

【時程】 

□ 授業体験は、Aコース・Bコースともに同じ授業です。 

□ 第2部では、前半のみ体験して、帰宅することができます。 

【活動内容】 

    

                 

  

第１部 第２部  

9:00～ 受付 11:20～ 受付 

9:35～10:20  授業見学 11:50～12:30 ｵｰﾌﾟﾆﾝｸﾞ・学校紹介 

  12:30～12:50 移動・Aコース 12:30～12:50 移動・Bコース 

 前半 12:50～14:10 部活動体験 12:50～13:40 授業体験 or 校内見学 

 後半 14:40～15:30 授業体験 or 校内見学 14:10～15:30 部活動体験 

  15:40頃 終了予定 15:40頃 終了予定 

コース 体験名 (教科･クラブ) 内容説明・持ち物・定員など 

A・B 
共通 

国  語 「本当の浦島太郎とは？｣ 筆記用具 

数  学 「高校数学を体験してみよう！」 筆記用具 

社  会 「高校の地理に触れてみる～系統地理学について～」 筆記用具 

理  科 「炎色反応と果物を利用した電池の作成」 定員 24 名。筆記用具 

英  語 「Let’s  enjoy  English!!」筆記用具 

B のみ 音  楽 「iPadを使って作曲しよう」定員 15 名。 

展示のみ 写真同好会 体験なし。文化祭に展示した写真作品を廊下に展示します。 

A 

サッカー ミニゲーム、ボールトレーニング・運動できる服装。スパイク・レガース（あれば） 

ラグビー 運動できる服装。運動靴。 

陸上競技 運動できる服装。運動靴。（雨天時：室内運動靴） 

ソフトテニス 運動できる服装。 運動靴またはテニスシューズ、ラケット（あれば）。 

硬式テニス 運動できる服装。運動靴またはテニスシューズ、ラケット（あれば）、タオル、水筒。 

男子バレーボール 運動できる服装。体育館シューズ。飲み物、タオル。 

女子バレーボール 運動できる服装。体育館シューズ。 

剣  道 素振りやすり足の基礎練習。運動できる服装。定員 10 名。 

卓  球 運動できる服装。体育館シューズ、ラケット（貸し出し可）､タオル､水筒。5 名程度。 

吹 奏 楽 楽器体験。 

書  道 作品制作。汚れても支障のない服装（エプロン、Tシャツなど）。定員10名。 

茶  道 作法、点茶体験。定員10名。 

漫画研究 体験。 

筝  曲 琴の演奏体験。 

B 

硬 式 野 球 ノック・バッティング。ユニフォーム一式、グローブ・スパイクあれば持参。 

女子ソフトボール 運動できる服装。グローブ、スパイク（あれば）持参。 

水  泳 運動できる服装。体育館シューズ。部活動紹介と陸上トレーニングで約 45 分。 

男子バスケットボール 基礎練習・ミニゲーム、運動できる服装・体育館シューズ・タオル・水筒。 

女子バスケットボール 練習体験・ミニゲーム、運動できる服装・体育館シューズ・タオル・水筒。 

バドミントン 運動できる服装。体育館シューズ。 

美  術 アルコールインクアート体験。定員 20 名。 

ダ ン ス ヒップホップ体験（ジャズ、ブレイクまたはポップも可）。運動できる服装、運動靴、タオル、水筒。 

天  文 天文台の望遠鏡による太陽等の観測（天候不良の時は天文台の見学）と工作。定員20名まで。 

アコースティック音楽 音楽部の基礎練習と楽器体験を行う。持ち物は特になし。 
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