
 新しい環境や人間関係が始まると誰でも心が動くものです。そんな時、好

きな音楽を聴いたり、お風呂に入ることや「深呼吸」も有効ですが、相談室

で話すのも一つの方法です。本校スクールカウンセラー（臨床心理士）の先

生と気軽にお話することができます。スクールカウンセリングは自分らしく

充実した高校学校生活を送ろうとする人たちのためのものです。保護者の方

の相談も受け付けています。今年度の来校予定は以下の通りです。 

（面談時間一人４5～５０分程度 申し込みは保健室か担任または係の先生まで） 

 

 ４月2７日（水）  ６月１日（水） ６月２２日（水） 

７月20日（水）  9月7日（水）  9月28日（水）   

 10月26日（水）１1月16日（水）  1２月14日（水） 

  1月１８日（水） ２月１日（水） ２月２２日（水）  

 の 計１２回   相談時間は１２：３０～１６：３０です。（公欠扱い） 

       ※ 今後、日程変更することがあれば、教室（HP）に掲示します 

 

        ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ  金 松美(ｷﾑｿﾝﾐ)先生 

        係の先生 １年    三宅先生（体育） 

             ２年  田中先生（国語）  

             ３年  左 先生（外国語） 

            養護教諭 増田先生（保健室） 

            教育相談 中川先生（家庭） 
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