
 

 

平成２１年８月２６日 

保護者の皆様 

生徒のみなさん 

大阪府立大正高等学校 

校長 松田 敏明 

 

新型インフルエンザ流行について（お知らせとお願い） 

 

 新型インフルエンザの感染者が増え、重症化するケースも出てきている中で２学期が

始まりました。今後もさらに感染拡大するおそれがあります。大正高校としまして、大

阪府教育委員会・学校医の指導をいただきながら予防に努めております。 

 以下に症状の特徴、予防方法、出席停止についてお伝えします。特に３年生は就職や

進学を控えた大事な時期です。生徒のみなさんは健康管理に十分注意して下さい。 

 

１．インフルエンザの症状の特徴 

＊突然の高熱（３８度～４０度） 

＊全身倦怠感、頭痛、筋肉痛・関節痛などの全身症状 

＊のどの痛み、咳、鼻水などの急性呼吸器症状 

 

２．予防方法 

＊人混みを避ける、うがい、手洗い、十分な睡眠、換気 

 インフルエンザは 潜伏期間が 2～4 日で、いったん流行し始めるとどんどん患者

が増えていきます。少しでもインフルエンザの疑いのある人（発熱、しんどい、だ

るい等）は病院へ行き、すぐに結果を学校へ連絡してください。濃厚接触者（同居

家族など）でインフルエンザと診断された場合は、自宅で様子をみてください。 

市販薬を安易に服用することは大変危険ですのでやめましょう。 

 

３．出席停止について 

 インフルエンザにかかると出席停止になります。「出席停止」は「欠席」とは違

います。インフルエンザが完全に治った後、医師の承認がなければ登校することは

できません。熱が下がったからといって自分勝手に登校してはいけませんので注意

して下さい。なお、医師の承認については学校に所定の用紙があります。 

 

 

 特に大阪府は現在流行地域に指定されています。府立高校でも流行が止まらず学級閉

鎖や学年閉鎖が相次いでいます。そのような中で 2 学期が始まりました。集団生活で濃

厚に接触する機会が増えますので、自分の体調には十分気をつけましょう。 


