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旅行には乗り物が不可欠です。 

 

列車やバスそれに飛行機などを使って移動しま

すがむし歯が問題になってくるのは飛行機に乗った時です。 

 

 空の上ではすぐに歯医者さんに行けないからという理由ではありません。 

 

 今回の旅行で初めて飛行機に乗る人もいるかもしれません

が飛行機の中ではお菓子の袋などが大きく膨れ上がります。 

 これは高い山に登った時にも起こることですが気圧が低く

なるからです。 

 飛行機の中は密閉されていますが空の上は気圧が低いため

機内が１気圧だと飛行機が膨らんでしまいます。 

 

 そのため飛行機内は０．８気圧ぐらいに設定されています。 

体の中の空気が膨らんでしまうため耳が痛くなるのはよく知られていますが、

歯の中に空洞があると激痛が起こります。 

 

むし歯が放置されていると日常生活ではなんともなくても、

空の上では痛みが出ます。 

 

 歯の神経を治療中のときでも痛みは起こることがあります。 

少しでも痛みを感じる歯があれば旅行前に歯科医院で見て

もらってください。 

むし歯は自然治癒しませんから。 

歯は身体のバロメーター 
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