
令和４年度 介助研修会 

 

 ４月６日（水）１５：３０～１６：３０の１時間で、大阪刀根山医療センターより３名

の理学療法士をお招きして、介助研修会を行いました。 

 本校の教職員に加えて、地域の小学校や支援学校の先生も参加されました。 

 前半は理学療法士からの講義を受けて、介助する上で気をつけるべきことや、介助する

側と介助される側どちらにとっても安心で安全な介助方法について教えて頂きました。 

 後半は２つのグループに分かれて、実技を行いました。教職員同士で介助する役と介助

される役になって、車いすからベッドへの移乗やベッド上での寝返りの仕方などを中心に

実技を行いました。理学療法士からも具体的なアドバイスや工夫点などを教えてもらいな

がら実技を行うことが出来ました。 

 来年度も介助研修会を開催して、介助する側にとっても、介助される側にとっても安心

で、体への負担も少ない介助方法について学んで、実践する機会を作りたいと思います。 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 講義の様子です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 講義を受けてからの実技の様子です。理学療法士から気をつけるポイントを教えてもら

いながら、実技を行うことが出来ました。 


