
 

 

 

 

 

 ２月
がつ

３日
み っ か

「節分
せつぶん

」の豆
まめ

まきに使
つか

われる大豆
だ い ず

は、身体
か ら だ

によいたんぱく質
しつ

がたっぷり含
ふく

まれ

ているので、「 畑
はたけ

の肉
にく

」とも言
い

われています。豆腐
と う ふ

や味噌
み そ

、醤油
しょうゆ

などの材 料
ざいりょう

になっている

ので、とても身近
み ぢ か

な食
た

べ物
もの

ですよね。粒
つぶ

が大
おお

きいので「大豆
だ い ず

」と書
か

くのかなと思
おも

っていた

ら、由来
ゆ ら い

は、栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

でいろいろな使
つか

い方
かた

ができる「大
おお

いなる豆
まめ

」という意味
い み

からきて

いるのだそうですよ。「鬼
おに

は外
そと

。福
ふく

は内
うち

。」健康
けんこう

や 幸
しあわ

せを願
ねが

いながら豆
まめ

をまいてくださいね。

どの子
こ

も元気
げ ん き

いっぱいの毎日
まいにち

が過
す

ごせますように。 

●２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

● 

日付
ひ づ け

 保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 対象者
たいしょうしゃ

 

２日
にち

（月
つき

） ２測定
そくてい

 １年生
ねんせい

 

３日
にち

（火
か

） ２測定
そくてい

 ２年生
ねんせい

 

４日
にち

（水
すい

） ２測定
そくてい

 ３年生
ねんせい

 

１７日
にち

（火
ひ

） マラソン大会前
たいかいまえ

検診
けんしん

 全員
ぜんいん

 

１８日
にち

（水
すい

） 心
こころ

の健康
けんこう

相談
そうだん

 希望者
き ぼ う し ゃ

 

冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

がまだまだ流行
は や

る時期
じ き

ですが、 

春
はる

は近
ちか

いです！早
はや

めに花粉症
かふんしょう

の予防
よ ぼ う

をしましょう！ 

 日本人
に ほ ん じ ん

の４分
ぶん

の１が花粉症
かふんしょう

にかかると言
い

われています。特
とく

に代 表 的
だいひょうてき

な

スギの花粉
か ふ ん

は、２月
がつ

（早
はや

くて１月
がつ

末
まつ

）頃
ごろ

から飛散
ひ さ ん

するため、敏感
びんかん

な人
ひと

は、

もう鼻水
はなみず

やくしゃみ等
など

の 症 状
しょうじょう

が出始
で は じ

めているかもしれませんね。 

 毎年
まいとし

症 状
しょうじょう

が重
おも

く出
で

て困
こま

ってしまう人
ひと

は、早
はや

めに病 院
びょういん

へ行
い

って専門医
せ ん も ん い

へ相談
そうだん

しましょう。 

がつ 

八尾
やお

支援
しえん

学校
がっこう

東校
ひがしこう

　保健室
ほけんしつ



小
ちい

さな 幸
しあわ

せ❦探
さが

してみよう 

 心
こころ

が疲
つか

れているときは、イヤなことばかり 考
かんが

えてしまいがち。でも、

よ～く探
さが

してみると小
ちい

さな 幸
しあわ

せがきっとあるはず。小
ちい

さな 幸
しあわ

せ探
さが

しがクセになると、

不思議
ふ し ぎ

とイヤなことに鈍感
どんかん

になってくるものです。なかなか見
み

つからないときは、みんなの 心
こころ

が 幸
しあわ

せでほっこりとなるように、保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

もお手伝
て つ だ

いをするので、声
こえ

をかけてね。 

 

 

 
 

 

❤ホットミルク❤ 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

に含
ふく

まれるトリプ

トファンという成分
せいぶん

には、

気持
き も

ちを落
お

ち着
つ

ける作用
さ よ う

が

あります。 

❤ホットココア❤ 

 ココアに含
ふく

まれるテオブ

ロミンには、 集 中 力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

める作用
さ よ う

とともに、リラッ

クス作用
さ よ う

もあります。 

❤ほうじ茶
ちゃ

❤ 

 ほうじ茶
ちゃ

は、緑 茶
りょくちゃ

に比
くら

べ

カフェインが少
すく

ないので、

胃腸
いちょう

にやさしく、眠
ねむ

れなく

なる心配
しんぱい

もありません。 

温
あたた

かい飲
の

み物
もの

で、 心
こころ

もホットに 
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