
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新学期が始まり、もう１か月が経ちますね。新入生

のみなさんは、本校での生活に、２・３・Ⅱ年生は新

しいクラスになじめましたか。５月は５月病といって、

新年度の疲れが出やすい時期です。連休を使って、疲

れをうまく発散しましょう。 

 本校は、豊かな自然に囲まれていますね。今日の帰

りは、周りの自然にも目を配ってみては？きっと、心

が安らぐと思いますよ。 
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5 月の保健行事 

12 日（火）13:30～  耳鼻科検診 対象：全員 

15 日（金）13:30～  内科検診 対象：全員 

15 日（金）      尿検査２次  

対象：１次検査の結果が陽性の者・抽出 

28 日（木）9:30～   眼科検診 対象：全員 

            

まだまだ続きます！欠席しないようにしましょう。 

 

 

 

 
「朝活」という言葉を知っていますか？仕事が始まる前の朝の時間を積極的に活用して、趣味

や勉強に充てる、という「朝に活動すること」を言い、近年、このように「朝」の時間の使い

方が注目されています。例えば、朝にジョギングしようとなると、夜は普段より早く寝る必要

がありますね。自然と夜型の生活から朝型の生活へと生活リズムを整えることができます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答え 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  日本では２０歳未満の人はタバコを吸ってはいけない 。 ○ × 

②  タバコという言葉は日本で作られた言葉である 。 ○ × 

③  タバコの煙には、４０００種類の化学物質が含まれている。 ○ × 

④  
タバコの毒がまわるのは、のどや肺などの煙が直接通るところだ 

けである 。 
○ × 

⑤  
タバコの煙に含まれる有害物質は、吸い込む煙より、タバコの

先から出る煙の方が多い 。 
○ × 

⑥  タバコを吸うとリラックスできるので老化防止になる 。 ○ × 

⑦  
人の集まる所で、タバコを吸う人と吸わない人に分けることを「分 

煙」という 。 
○ × 

⑧  
タバコを吸い始める年齢が若いほど、病気にかかる危険性が

高くなる。 
○ × 

 

タバコ○×クイズ！！挑戦してみよう！ 

 

文章が正

しい場合

は○、間

違ってい

る場合は

×を、囲

もう！ 

① ○ 未成年者喫煙禁止法において、２０歳未満の喫煙は禁止されている。  

② × 日本語ではなく、ポルトガル語。 

③ ○ 

化学物質は４０００種類、 

有害物質が２００種類、 

発がん性物質は６０種類 

含まれている。  

有害物質のうち、主なものには、 

ニコチン、タール、一酸化炭素 

などがある。  

④ × 血液によって全身にまわる 。 

⑤ ○ 
タバコの先から出る煙は、吸い込む煙より、害が多く含まれている。 タバコを吸っていない人でも、他の人

が吸っている煙を吸ってしまうこと（＝受動喫煙）で 身体に有害物質をたくさん取り込んでいることになる。 

⑥ × 老化が加速するだけでなく、吸わない人に比べて、がんなどの病気になりやすくなる。 

⑦ ○ 
健康増進法や厚生労働省の定めにより、病院や飲食店などの分煙、駅などの全面禁煙がすすめられ

ている。 

⑧ ○ 
年齢が若いほど、タバコの悪影響を受けやすく、依存症になりやすい。また、タバコを吸い始める年齢が

早いため、喫煙期間が長くなり、肺がんなどの病気になりやすい。 

 

 

 

 

何問正解でき

たかな？分か

らなかった問

題は、解説を

しっかり読み

ましょう！ 


